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Os proponemos una escapada en Andalucia, en Sierra Nevada, entre las altas cumbres de la
cordillera (Mulacén, Alcazabar...) y la provincia de Almeria, donde las montafas poco a poco
van perdiendo altura y el exotismo de la alta montafia junto con la cercania del mar, generan
un ecosistema digno de explorar.

Alojandonos en el refugio Postero Alto, cada dia realizaremos interesantes ascensiones en la
vertiente norte de Sierra Nevada. Nuestros objetivos para este viaje son el Picon de Jérez
(3.090 m), Cerro del Mirador (2.674 m) y el Chullo (2.608 m).

Viaja al sur en busca del sol, de la luz del invierno, siempre mas cdlida y acogedora en esta
fecha que en otras regiones de nuestra geografia.
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Sierra Nevada es un macizo montafioso perteneciente al conjunto de las Béticas,
concretamente a los sistemas Penibéticos. Esta situada en Andalucia, Espafia, extendiéndose
por la zona centro-este de la provincia de Granada. Es el macizo montafioso de mayor altitud
de toda Europa occidental después de los Alpes. Su altitud méaxima se alcanza en el pico
Mulhacén, de 3.482 msnm.

Sierra Nevada, juntamente con las Béticas, se formé durante la orogénesis Alpina en la era
Terciaria. A causa de su aislamiento vy altitud, desde el fin de la Glaciacion de Wiirm el macizo
ha quedado como refugio de innumerables plantas y endemismos impropios de las latitudes
mediterraneas en las que se sitla, segun fuentes del Ministerio de Medio Ambiente de
Espafia,66 especies vegetales vasculares endémicas y otras 80 especies animales propias del
lugar.

La "Sierra del Sol", como la denominaban en la Edad Media, alberga un rico patrimonio
cultural e histérico en el que se solapan y enriquecen legados tartesos, romanos y visigodos,
singularmente en la vertiente alpujarrefia. Lo mas significativo del periodo musulman son las
sofisticadas técnicas de regadio, cuyas acequias y regatos surcan las laderas recogiendo agua
del deshielo y la escorrentia para ser aprovechada en usos y actividades tradicionales. Parte
del recorrido pasa por estas acequias de origen arabe, que son un legado de ingenieria,
historia y cultura Unica en nuestro pais.

La monumental Granada cuenta con un legado artistico y cultural, como La Alhambra, el
interesante Albahicin y la sugerente Caldereria, asi como otra multitud de lugares que
podremos descubrir.

Mencién también merece el buen comer, a través de la costumbre cultural de la tapa que
siempre acompafa gratuitamente a cada bebida, muchas de ellas realmente suculentas y
elaboradas. Esta costumbre del tapeo se extiende por toda la provincia de Granada y todos sus
pueblos.

La conocida y atractiva Alpujarra es otro de los lugares para perderse en unos dias de turismo
de montafia, disfrutar del paisaje, la gastronomia, sus vinos y sus gentes.

Motril, Salobreilia o Almufiecar se encuentran a tan solo media hora, es otra alternativa
interesante, terminar pasando unos dias en la playa, lo que completa mas si cabe nuestras
vacaciones.
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3 Datos basicos

Destino: Sierra Nevada (Espafia).
Actividad: Ascensiones.

Nivel: **/***

Duracion: 3 dias.

Epoca: De diciembre a Abril.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico requerido para este viaje

No se requiere estar iniciado en las raquetas de nieve pero si habituados a salir a la montafia y
hacer ejercicio de forma regular siendo capaz de realizar desniveles de ascenso y descenso de
al menos 1000 metros.

Técnicamente no son ascensiones complicadas. Ademds, en la mayoria de las cumbres
propuestas, la ascension se realiza integramente con las raquetas puestas y el descenso es
relativamente comodo.

N.Fisico | Desnivel + acumulado | Kms Condicidn fisica
* hasta 600 m Hasta 16 km | Normal: practica de deporte de forma

esiorédica

| hastal600m [ Sup.A23km | Muybuena: practica de deporte de formaasidua |

*No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que
aparece en la tabla. Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel +y

4 Programa

A continuacion puede ver el Programa: resumen (objetivo de la jornada y desniveles) y el
Programa detallado con la descripcion de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa: resumen

Dia 1. Reunién del grupo en Jerez del Marquesado.

Alojamiento en el refugio Postero Alto.

Dia 2. Tajos de Chorreras Negras- Cerro del Mirador (2.674 m).

Distancia total 16 km. Desnivel + 1.250 m. Desnivel - 1.250 m. Tiempo 6-7 horas.

Alojamiento en el refugio Postero Alto.
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Dia 3. Picon de Jérez (3.090 m).
Distancia total: 15 km. Desnivel + 1.300 m. Desnivel - 1.300 m. Tiempo 7 horas.

Alojamiento en el refugio Postero Alto.

Dia 1. Reunidn del grupo en Jerez del Marquesado.
Presentacion de la rutas, revision del material, etc.
Alojamiento en el refugio Postero Alto.

Dia 2. Tajos de Chorreras Negras- Cerro del Mirador (2.674 m).

Primer dia de actividad donde alcanzaremos los Tajos de Chorreras Negras, tristemente
famoso porque en 1960 se estrelld un avion del ejército americano pero con la suerte que no
hubo fallecidos. Al ascenso entretenido discurre primero por un bosque para a medida que se
gana altura pasar a un paisaje de alta montafia. Durante el camino nos encontraremos varias
acequias que en ocasiones las atravesaremos y en otras seran nuestras compaifieras de viaje.
En algunos tramos nos abandonara el camino y nos exigird transitar en campo a través.

Distancia total 16 km. Desnivel + 1.250 m. Desnivel - 1.250 m. Tiempo 6-7 horas.
Alojamiento en el refugio Postero Alto.
Dia 3. Picon de Jérez (3.090 m).

Jornada de altura, en la que alcanzaremos una de las cimas mdas emblematicas de esta regién
de Sierra Nevada, nos referimos al Picon de Jérez. Para ello realizaremos una excursion
circular donde el camino de ascenso por el barranco de Alhori serd distinto al de descenso. La
vuelta la realizaremos por un camino algo mas largo pero menos inclinado recorriendo el
Puntal de Juntillas, Piedra de los Ladrones alcanzando el Puerto de Trevélez, lugar donde
abandonaremos el cordal para regresar al Refugio.

Distancia total: 15 km. Desnivel + 1.300 m. Desnivel - 1.300 m. Tiempo 7 horas.

Almuerzo en un pueblo de la zona. Fin de la actividad.

Precio.

e 290 euros para federados en montafia.

Ascensiones invernales en Sierra Nevada. Picon de Jerez, Cerro del Mirador y Chullo-2019 Pagina 5de 8



CICMA: 2608

+34 629 379 894
www.muntania.com
info@muntania.com

Guia de montafa durante el trekking

2 noches en refugio en régimen de media pensién (cena y desayuno).

Gestion de la infraestructura de la actividad.
Seguro accidentes y rescate

nia

Transporte. En funcién de la procedencia de los participantes se podra coordinar para

compartir vehiculo y gastos.

Almuerzos. Sera de picnic en la montafia (bocadillo, fruta, etc.).
Cena del dia de llegada.

Bebidas no incluidas en el menu de la cena.

Cualquier imprevisto por causas climatoldgicas o de seguridad del grupo que implique

un cambio de recorrido y conlleve un gasto mayor al presupuestado.

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se
recomienda llevar solo el material y ropa imprescindible.

Mochila (entre 25-30 litros).
Botas de montana y polainas.
Crampones y piolet. Posibilidad de alquilar (consultar).
Bastones telescdpicos.
Ropa técnica:
o Calcetines.
Pantaldn largo de montana.
Camiseta térmica (primera capa).
Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Guantes finos tipo forro polar e gruesos.
o Gorro para el frio y gorra para el sol.
Gafas de sol.
Frontal (pilas de repuesto).
Saco sdbana.
Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
Botiquin y neceser personal.
Crema solar y proteccion labial.
Camara de fotos.

O O O O
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Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su
disponibilidad. Por tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos
una salida para usted.

Adaptacion de los recorridos

En funcion de las condiciones meteorolégicas y estado del manto nivoso, se puede alterar
sobre la marcha el programa para realizar los itinerarios mas seguros, acordes con las
condiciones del medio y del grupo.

Hora y lugar de encuentro

Una semana antes del inicio del viaje le mandaremos informacion del lugar y hora de
encuentro asi como del nombre y teléfono del guia que acompanard al grupo. Ademas
mandaremos mas informacidn util que le facilitaran los preparativos finales.

Ropa de cama y toalla

No es necesario llevar saco de dormir pero si un saco sabana de seda o algodon.
Equipaje y material.

En caso de rotura de material se puede alquilar material en la zona.

Seguro de la actividad

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero sin ninguna duda, le
recomendamos un seguro de viaje y si ademas contrata “con cancelacion” tendrd una
cobertura mas completa. Puede contratar el seguro de viaje por el periodo de tiempo que
dura la actividad o el seguro anual (fecha de inicio el dia que usted decida) que le cubrird no
sélo la actividad que realice con Muntania Outdoors sino también otras muchas actividades
deportivas que haga durante el ano.

Con cancelacidn, si usted o un familiar tiene algin percance antes o durante la actividad,
tendra derecho a la devolucion del importe pagado (o una parte si ya estad en el periodo de
tiempo que se desarrolla la actividad) tanto en los billetes como en el propio viaje. Ademas, a
través del seguro de viaje tendra cubierto los gastos por un regreso anticipado.

* El Seguro de viaje lo gestionamos con Intermundial y el coste es menor a través de
Muntania Outdoors que si lo gestiona usted de forma directa. El seguro de viaje con
cancelacion que gestionamos permite una devolucidén de hasta 900 euros para viajes en
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Espafna y hasta 2.000 euros para viajes en el extranjero . Si el importe del viaje mas vuelo es
mayor se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar (consultar).

5.5 Enlaces de interés

e http://refugioposteroalto.es

e http://sierranevada.es

e http://www.magrama.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/sierra-
nevada/

5.6 Puntos fuertes

e Paisajes de gran belleza.

e Singularidad de los pueblos de la zona.

e Tranquilidad del lugar.

e Engeneral buen tiempo, presencia del sol.

6 Otros viajes relacionados

e Carros de Fuego. Alta Ruta del Pirineo con Raquetas de Nieve

e Excursiones con raquetas de nieve en el Valle del Tena. Pirineo Aragonés

e Ascensiones con raquetas en el Pirineo. Mesa de los Tres Reyes, Mallo d’Archerito y
Foraton

e Excursiones con raquetas de nieve en el Valle del Tena. Pirineo Aragonés

e Ascensiones invernales en Sierra Nevada. Mulhacén y Cerro de los Machos

e Noruega, Alpes de Lyngen. Raquetas en el circulo polar artico

e Auroras Boreales y excursiones con raquetas. Lofoten, Noruega

e Raquetas de nieve en Dolomitas. Excursiones por las montafas mas bellas del mundo.

e Ascensiones con raquetas en Bulgaria. Rila y Pirin, Balcanes

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

C/ Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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