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1 Presentacion

Queremos acompanarte en tu formacién como alpinista y ademas de ofrecerte cursos de formacion, te
proponemos ascensiones guiadas por corredores para que sigas evolucionando en esta disciplina tan
fascinante que nos ofrece la montafia, nos referimos al alpinismo.

El plan de las dos jornadas sera el que tu quieras. Nosotros evaluaremos tu nivel, estudiaremos las condiciones
de los corredores y entre todos decidiremos cual es el mejor plan.

No dejes pasar esta oportunidad, idéjate guiar de la mano de un profesional y disfruta de la montafa
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2 Datos basicos

Destino: Valle del Tena. Pirineo Aragonés.

Actividad

: Alpinismo.

Nivel fisico/técnico exigido: **/ PD/AD/D
Duracidn: 2 dias.

Epoca: de diciembre a marzo

Grupo minimo-maximo: 1-2 personas.

muntar.

Tu agencia de viajes

2.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica
* hasta 600 m hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
ook hasta 1600 m sup. A 23 km | Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km)

Graduacion de la dificualtad

Descripcion

F: Facil

Pendientes (de roca, nieve y/o hielo) con desniveles
moderados, siempre inferiores al 45%, que se ascienden
progresando (en nieve a veces con piolet). Trepadas faciles
hasta I1° grado. Algunos tramos en glaciar con grietas.
Montafieros experimentados pueden ascender sin cuerda.

PD: Poco Dificil

Pendientes (de roca, nieve y/o hielo) con desniveles fuertes
superiores siempre al 45%, aunque se suben andando.
Aristas y crestas estrechas y aéreas. Trepadas de cierta
dificultad, hasta Ill° grado. Glaciares agrietados. El uso de
la cuerda puede hacerse necesario en mas de una ocasion.
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AD: Bastante Dificil Largas pendientes (de roca, nieve y/o hielo) con desniveles
fuertes superiores siempre al 50%, aunque se puedan subir
andando. Aristas y crestas estrechas y aéreas. Escaladas
de dificultad moderada incluso en terreno vertical, grados
llI°y IV°. Glaciares muy agrietados y complicados. Uso
obligatorio de cuerda. Solo para montafieros

experimentados.
D: Dificil Escalada mantenida, tanto en roca (frecuentes 1V°), hielo o
nieve
AD: Muy Dificil. (TD en Francia) Ascensiones y escaladas técnicas complicadas en cualquier

tipo de terreno, pudiéndose alcanzar hasta el V° grado de
escalada clasica. Longitud considerable. Pendientes de
graduacion limite. Exposicion muy alta. Requerida mucha
técnica. En lugares remotos.

ED: Etremadamente Dificil Dificultad extrema con enorme exposicion, de larga
duracion, en lugares remotos

*Muntania Outdoors le puede gestionar el alojamiento para esta primera noche (consultenos).

Dia 1y dia 2. Corredores previstos segln peticidn del cliente. La decision final de la actividad la tendra el guia
en funcién del nivel técnico del cliente y las condiciones en la que se encuentre la montafa.

4 Mas informacion

Precio:

e 350 euros por persona (ratio 1 guia/2 clientes).
e 600 euros por persona (ratio 1 guia/1 clientes).

4.1 Incluye

e Guia de montaiia.

e Material comun para las ascensiones.
e Seguro de accidentes y rescate.

e Gestion de reservas de alojamiento.

4.2 No incluye

e Transporte (consultar la opcidn de compartir gastos de viaje con otros participantes que se desplacen
desde su zona).
e Alojamiento y manutencion para usted y para el guia (a repartir entre los participantes).
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4.3 Material necesario

Es importante llevar poco peso en la mochila para moverse con comodidad, por lo que se recomienda llevar
solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

e Mochila (entre 30-40 litros).

e  Cramponesy piolet.

e  Botas cramponables y polainas.

e Casco.

e Arnés, cabo de anclaje y 2 mosquetones de seguridad.

e  Ropa técnica:

Calcetines.

Pantalén de montania.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligero.

Braga para el cuello.

Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

e  Gafas de sol y ventisca.

e  Frontal (pilas de repuesto).

e  Cantimplora o termo, minimo 1 litro. En caso de optar por bolsa tipo Camelback tener en cuenta que el
tubo puede llegar a helarse.

e  Botiquin y neceser personal.

e Crema solary proteccidn labial.

e Camara de fotos.

O O O O 0O 0O O O O

4.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacion atil que le
facilitaran los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se hace el viaje

Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos
podra indicar su disponibilidad. Tendra que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.
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Alojamiento
Si quiere que le gestionemos alojamiento para la noche previa sélo tiene que decirlo y se lo tramitamos.
Seguro incluido en la actividad y otras opciones

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate. Si usted practica deportes de montafa u otros
deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un seguro de viaje, que ademas de cubrir
accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

Si no dispone de un seguro de viaje tiene la opcidon de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes.
Muntania Outdoors tramita los seguros con Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania Outdoors que si lo hace usted de forma directa con Intermundial.

Seguro Ski/Aventura Plus

Le recomendamos el seguro Ski/Aventura Plus. Es un seguro de viaje y ademas es un seguro que cubre la
practica de muchas actividades deportivas. Puede contratarlo por el periodo de tiempo que dura el viaje o por
un afo, siendo la fecha de inicio de cobertura la que usted decida. Si contrata el seguro por un afio no sélo le
cubrira el viaje que realice con Muntania Outdoors sino que también le cubrird el resto de viajes y actividades
deportivas que haga durante ese periodo anual.

Seguro Ski/Aventura Plus con Anulacién

Tiene las mismas coberturas que el seguro anterior pero ademas tendra una cobertura mdas completa porque
tendra cubierta la cancelacién previa del viaje y billetes por un motivo de fuerza mayor (enfermedad, lesion...)
tanto de usted como de un familiar.

El seguro de viaje con anulacién que gestionamos permite una devolucién de los importes previos pagados de
hasta 1.000 euros para viajes en Espana y hasta 2.000 euros para viajes en el extranjero. Si el importe del viaje
mas el vuelo es mayor, se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar (consultar).

Anulacion Plus

Este seguro cubre los gastos que ha tenido usted en la contratacidn de un viaje y compra de billetes si tiene
que cancelar el viaje antes de la partida por una serie de motivos como por ejemplo enfermedad suya o de un
familiar (ver condiciones del seguro).

Este seguro le puede interesar si ya dispone de un seguro de viaje que no cubra la cancelacion previa de este o
si ya tiene un seguro que le cubra la actividad deportiva.

Multiasistencia Plus con Anulacidn y sin Anulacién

Tanto el seguro Multiasistencia Plus con Anulacion y sin Anulacién son seguros de viajes con mejores
coberturas que el Ski/Aventura Plus con y sin Anulacién pero no cubre actividades deportivas.
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Este seguro le puede interesar si ya tiene un seguro de accidentes y rescate que cubra la actividad deportiva
gue realizard en el viaje pero no tiene un seguro de viaje. También le puede interesar si hace un viaje no
deportivo.

*Consulte los precios y condiciones de los seguros de intermundial que tramitamos en Muntania Outdoors
https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

** Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA J-2421 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia 24h
+34 93 366 95 81 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora AXA).

*** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de dltima informacion le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

**** Seglin donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

4.5 Enlaces de interés

e http://www.valledetena.com

4.6 Puntos fuertes

¢ Muchas opciones para todos los niveles.
e Comoda aproximacion.
¢ Gran ambiente alpino.

4.7 Otros viajes similares

La Canal de I'Ordiguer, Sierra del Cadi. Pirineo Cataldn. Una cldsica para la iniciacion al alpinismo invernal

Corredor La Gran Diagonal, Pefia Telera. Pirineo Aragonés. Una clasica para la iniciacién al alpinismo
invernal

e  Corredores de Peiia Telera. Pirineo aragonés

e  Corredor norte de Punta Escarra. Pirineos

e Dolomitas, escaladas clasicas de V2 en los Alpes Italianos

5 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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