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1 Presentacion

Las raquetas de nieve nos permiten desplazarnos con facilidad por encima de las superficies nevadas
descubriendo espacios de gran belleza paisajistica de una forma divertida y comoda.

Te proponemos tres dias de ascensiones con raquetas de nieve en Tavascan, Pirineo catalan. Hemos realizado
una seleccion de itinerarios para que puedas descubrir algunos de los rincones mas bellos de estas tierras a
vista de pajaro.

Tavascan es un bello pueblo de montafia del Pirineo de Lleida rodeado de altas cumbres y frondosos bosques

Eninvierno, la nieve cubre gran parte de valles altos de la Vall de Tavascan y es buen momento para aprovechar
el manto blanco y disfrutar de las raquetas de nieve en este paradisiaco lugar.

Con un grupo compacto y con el guia podremos adaptar el programa y la ruta a las posibilidades del grupo para
asi poder disfrutar al maximo sin que la seguridad se vea comprometida.
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2 Datos basicos

Destino: Tavascan (Pirineo de Lérida).
Actividad: Raquetas de nieve.

Nivel fisico ** Nivel Técnico **
Duracion: 4 dias (3 de actividad)
Epoca: de diciembre a abril.

Grupo minimo-maximo: 3-8 personas.

2.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

No se requiere estar iniciado en las raquetas de nieve, pero si habituados a salir a la montana y hacer ejercicio
de forma regular siendo capaz de realizar desniveles de ascenso y descenso de al menos 900 metros.

Técnicamente no son ascensiones complicadas. Ademas, en la mayoria de las cumbres propuestas, la ascension
se realiza integramente con las raquetas puestas y el descenso es relativamente suave y por amplias palas.

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica

* hasta 600 m hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
|| hasta 1200 m hasta 23 km | Buena: practica de deporte de forma habitual

ook hasta 1600 m sup. A 23 km | Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km)

Dia 1. Viaje a destino. Alojamiento en Tavascan o Vall de Cardés

Dia 2. Lago de Certascan, desde la presa de Montalto.

Desnivel + 840m - 840m Distancia: 11km Duracién. 5h30min

Dia 3 Circular del Pont de la Farga a Pla Boet o Estanys d’Aixeus en funcion de las condiciones (Vall Ferrera).
Circular del Pont de la Farga Desnivel +- 780m - 780m Distancia: 15km Duracién 6 horas

Estanys d"Aixeus Desnivel +- 700m - 700m Distancia: 8 km Duracién 6 horas

*Si la pista de acceso estuviera en malas condiciones se hara una excursion por la vertiente norte del Pic de
Maniga-

Dia 4. Estany del Diable y Mascarida.
Desnivel + 700m - 700m Distancia: 8km. Duracion 4 horas

Después del almuerzo, viaje de regreso.
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4 Mas informacion

Precio 425 € por persona si el grupo alcanza los 5/8 participantes Suplemento de 50 € por persona para grupo
de 3/4 participantes. Suplemento de 60 euros en habitacién individual.

4.1 Incluye

e Guia de montana.

e 3 noche en hotel en habitacion doble con desayuno.
e Seguro de accidentes y rescate.

e Gestion del viaje.

4.2 No incluye

e Transporte. En funcion de la procedencia de los participantes se podra coordinar para compartir vehiculo y
gastos.

e Almuerzos. Sera de picnic en la montafia (bocadillo, fruta, etc.)

e Cenas.

4.3 Material necesario

Es importante llevar poco peso en la mochila para caminar con comodidad, por lo que se recomienda llevar
solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

o Mochila (entre 25-35 litros).

o Botas de montana y polainas.

. Crampones.

o Raquetas de nieve.

. Bastones.

o Material de seguridad: ARVA, pala y sonda.
o Ropa técnica para la travesia:

o C(Calcetines.

e Pantalén de montafia de invierno.

e Camiseta térmica (primera capa).

e Forro polar o similar (segunda capa).

e Chaquetay pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
e Chaqueta de primalof o plumas ligera y fina.
e Braga para el cuello.

e Guantes finos tipo forro polar.

e Guantes gordos.

e Gorro para el frio.

e Gorra para el sol.

. Gafas de sol y ventisca.

o Cantimplora o termo, minimo 1 litro.
o Botiquin y neceser personal.

o Crema solar y proteccidn labial.

o Cémara de fotos.
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4.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacion atil que le
facilitaran los preparativos finales.

Adaptacion de los recorridos

En funcién de las condiciones meteoroldgicas y estado del manto nivoso, se puede alterar sobre la marcha el
programa para realizar los itinerarios mas seguros, acordes con las condiciones del medio y del grupo.

Habitacion doble/individual

Tiene la opcidn de habitacion individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependera de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacion con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Siel grupo queda impary todos quieren compartir habitacion, la tltima
persona en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.

Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcion de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania
gue si lo hace usted de forma directa con estas compaifiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido
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* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevision Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de ultima informacidén le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.

*** Segun donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compafia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**** E| seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en actividades de
ambito nacional y hasta 12.000 euros en el extranjero, siendo el pago contra reembolso.

Otras cuestiones

La seleccidén de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

El orden de los itinerarios se puede alterar respecto al programa previo por un tema de disponibilidad hotelera
a la hora de confirmarse el viaje.

4.5 Enlaces de interés

e http://www.tavascan.net

4.6 Puntos fuertes

Buenas condiciones de nivacién.

Disfrutar de hermosos lagos de montania

Terreno ideal para practicar esta disciplina deportiva.
Grupo reducido.

4.7 Otros viajes similares

e Ascensiones con raquetas de nieve en el Vall de Boi

Carros de Fuego. Alta Ruta del Pirineo con Raquetas de Nieve

Ascensiones con raquetas en el Pirineo. Mesa de los Tres Reyes, Mallo d"Archerito y Foratdn
e Ascensiones invernales en Sierra Nevada. Mulhacén y Cerro de los Machos

Noruega, Alpes de Lyngen. Raquetas en el circulo polar artico

e Auroras Boreales y excursiones con raquetas. Lofoten, Noruega

Raquetas de nieve en Dolomitas. Excursiones por las montafias mas bellas del mundo.

e Ascensiones con raquetas en Bulgaria. Rila y Pirin, Balcanes

5 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608
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¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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