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1 Presentacion

Te invitamos a esta escapada activa al Valle de Pineta en el Pirineo Aragonés.

Alojados en el Refugio de Pineta disfrutaremos de dos bellas ascensiones en el macizo de la Munia que separa
los circos glaciares de la Munia (provincia de Huesca) y el de Troumuse (Altos Pirineos).

Un viaje de placer, activo y con encanto.

El Valle de Pineta es un valle pirenaico situado en la comarca aragonesa de Sobrarbe, al Este del macizo de
Monte Perdido, que va desde el Circo de Pineta a los pies del mismo Monte Perdido, hasta la localidad de
Bielsa
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Un valle sobrecogedor por las altas y escarpadas montafas. Su paisaje cautiva por la frondosidad de sus
bosques y prados, junto a ellos sobresalen las espectaculares caidas de agua que bajan de lo alto de la
montafias.

Este valle es el punto de partida de preciosas excursiones de senderismo y alta montafna . Un bello rincén del
Pirineo.

3 Datos basicos

Destino: Valle del Pineta. Pirineo Aragonés.
Actividad: Ascensiones.

Nivel fisico: **/*** Tipo de terreno: **/***
Duracion: tarde de viaje + 2 dias de actividad.
Epoca: De mayo a noviembre.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica
* hasta 600 m hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
o hasta 1200 m hasta 23 km Buena: practica de deporte de forma habitual

No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel +y que la etapa tenga 12 km

Tipo de Terreno

Pistas forestales o senderos en buen estado

1N
>

4 Programa

A continuacidén, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, dificultad, desniveles etc) y el
Programa detallado con la descripcién de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Dia de viaje. Alojamiento en el refugio de Rontaniza en el Valle de Pineta.
Dia 2. Pico La Munia ( 3133m.)

Distancia 14 km Desnivel + 1250m Desnivel - 1250m

N
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Alojamiento en el refugio de Rontaniza (Pineta)
Dia 3. Astazus 3012m y 3071m.
El descenso por el mismo itinerario de subida.

Distancia 19 km Desnivel + 1800m Desnivel - 1800m

4.2 Programa detallado

Dia 1. Dia de viaje. Alojamiento en el refugio de Rontaniza en el Valle de Pineta. En esta jornada no se camina
porque el alojamiento se alcanza en vehiculo.

Dia 2. Pico La Munia (3133m.)

Nos trasladaremos en coche por pista hasta la cabecera del valle de Chisagiiés, donde se encuentra la fuente
Petramula. De aqui partiremos en busca del Collado de las Puertas, a los pies del pico Robifiera, y desde donde
tendremos vista de los ibones de La Munia. En direccién al collado de La Munia, iremos dando vista al glaciar
del Monte Perdido, con su pequefio serac colgante aguantando los ultimos efectos del cambio climatico. Una
vez en la cresta, superaremos el famoso paso del Gato, equipado con una cuerda fija que facilita el acceso, y
ayudandonos en algun punto mas de las manos, llegaremos a la cima de este tresmil. Bajo nuestros pies, el
circo de Tromouse y todo el cordal de tresmiles a nuestra derecha, como el Heid, el Tromouse, Sierra Morena..
al Este el Posets, al Oeste el Vignemale, el Neouvielle... todo un mar de montaiias.

El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario.

Distancia 14 km Desnivel + 1250m Desnivel - 1250m

Alojamiento en el refugio de Rontaniza (Pineta)

Dia 3. Astazus 3012m y 3071m.

En el final del valle de Pineta se encuentra el perfecto circo glaciar, un espectacular muro que parece
infranqueable a simple vista, recorrido por cascadas, neveros... Partiremos del fondo del valle para por una
pista ir entrando en calor hasta el rio, donde comenzaremos la subida mas seria, por buen camino y
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zigzagueante. Pasaremos bajo la famosa cascada del Chorro del Cinca de cerca de 200m de caida. La llegada al
Balcon de Pineta es espectacular, el glaciar de Monte Perdido con su serac colgante, el lago de Marboré, el

alpino valle de Pineta a nuestros pies...

Alcanzaremos el collado de los Astazous por un terreno mads suave, para dar vista bajo nuestros pies al Circo
de Gavarnie, y a nuestro lado ya, la primera cima de los Astazous. La cima principal la conectaremos por la
sencilla cresta que las une.

El descenso por el mismo itinerario de subida.

Distancia 19 km Desnivel + 1800m Desnivel - 1800m

5 Mas informacion

Precio: 260 euros por persona.

*13 € menos para federados con tarjeta de reciprocidad (ver observaciones).

5.1 Incluye

e Guia de montafia.

e 2 noches en refugio en régimen de media pensién en Refugio de Rontaniza (PIneta)
e Seguro de accidentes y rescate.

e Gestion del viaje.

5.2 No incluye

e Transporte. En funcién del origen de los participantes Muntania Outdoors podra gestionar el mismo o bien
poner en contacto a las personas que quieran compartir transporte.

e Almuerzos que se haran en montafa.

e Bebidas no incluidas en el menu de la cena.
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e Cualquier imprevisto por causas climatoldgicas o de seguridad del grupo que implique un cambio de
recorrido y conlleve un gasto mayor al presupuestado.

5.3 Material y ropa necesaria para las ascensiones

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-10 kilos.

e  Mochila (25-35 litros)

e  Botas tipo trekking o zapatillas de montafia

e  Crampones, piolet (en funcion de las condiciones)

e  Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Guantes finos tipo forro polar.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

e Gafas de sol

e  Frontal (pilas de repuesto)

e  Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback

e Botiquin y neceser personal (si la actividad requiere dormir en refugio de montafia).
e Crema solary proteccion labial

e Camara de fotos

e Bastdn/bastones (depende de la actividad y si es por su parte de uso habitual)
e Saco sdbana

e  Bastones telescépicos

0O 0O O 0O 0O 0O O O

5.4 Observaciones

Descuento para federados en montaia

Se tendra que llevar la tarjeta federativa con el sello de reciprocidad y ser presentada en los refugios. Una vez
finalizado el trekking nos tendra que mandar un correo a info@muntania.com con su nimero de cuenta y le

haremos la devolucion. Muchas gracias.
Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademads, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.
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Transporte a la zona donde se realiza este viaje

Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos
podrd indicar su disponibilidad. Tendra que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.

Refugios

Es necesario un saco sdbana para dormir. Hay mantas en los refugios por lo que no es necesario un saco. Podéis
llevar algo de comida de ataque para los almuerzos de los dias de viaje pero recomendamos cada dia comprar
un bocadillo para la jornada. En los dias de ruta los desayunos y cenas en los refugios estan incluidos.

Seguro de accidentes, viaje y cancelacion

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacién.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademads de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidén de contratar Unicamente un seguro de cancelacién. Si no dispone de uno, tiene la
opcidén de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors tramita los seguros con Galia
y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania que si lo hace usted de
forma directa con estas compaifiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsién Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de Ultima informacidn le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.

*** Segln donde ocurra el incidente, el cliente tendrad que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**%* El seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en el ambito
nacional y un limite de 12.000 € tanto en asistencia sanitaria como en rescate en el extranjero, teniendo que
ser esta cantidad, o la correspondiente si fuera superior, por el asegurado.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.
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5.5 Enlaces de interés

e https://www.alberguesyrefugios.com/pineta/

5.6 Puntos fuertes

e Ascenso a dos cumbres emblematicas
e Paisajes de alta montanfia.

6 Otros viajes similares

e Ascensiones al Tres Provincias, Pico Murcia Coriscao. Colosos de la Cordillera Cantdbrica

Ascensiones a tresmiles solitarios. Pic du Seil de la Baque, Spijeo y Perdiguero
Ascensiones en la Sierra de Gredos

Ascensiones a tresmiles en Panticosa, Pirineos. Garmo Negro y Gran Facha

Tresmiles del Pirineo, Biadds. Punta Bachimala y Gran Eriste.

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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