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1 Presentacion

La zona mas al oeste de Montserrat es conocida como la zona de “agulles”. Este nombre viene dado por la gran
cantidad de monolitos rocosos llamados agujas en muy poca extensidn. Casi todos estos monolitos tienen en
comun una via de escalada que recorre su espoldn sur. Estas vias se las conoce como Arestas Brucs. Muchas
de las Arestas Brucs son escaladas sencillas, no llegan al V2 grado, de no mas de 4 largos.

En Muntania os proponemos una salida de un dia por este bosque de agujas escalando varios de estos
itinerarios. La eleccidn de ellos dependera del nivel del escalador y de la meteorologia prevista ya que
dependiendo del frio o viento se puede subir mas o escoger agujas mas recogidas.

Esta actividad (como varian los itinerarios dependiendo del nivel) esta destinado para todos los niveles de
escaladores. Incluso es una buena opcidén para probar la escalada, para aquellas personas que practican
asiduamente excursionismo, pero nunca han probado la escalada. Igualmente, para todos aquellos que no
conocen Montserrat van a disfrutar de una jornada por este bosque perdedor de agujas subiendo las mas
conocidas.
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2 Datos basicos

Destino: Macizo de Montserrat.

Actividad: Escalada en roca.

Nivel compromiso** /Nivel técnico exigido: IV

Punto de encuentro: El Bruc o Monistrol de Montserrat
Duracién: 1 dia

Epoca: Todo el afio (excepto los dias de mds calor)
Grupo minimo-maximo: 1-2 personas.

2.1 Nivel compromiso y dificultad técnica exigida

Programa dirigido para aquellas personas ya iniciadas en la escalada y que ya han realizado escaladas de
varios largos. Se requiere un grado asentado de V. (También es posible realizarlo personas sin experiencia en
escalada, pero con buena condicién fisica).

Es importante que los participantes sean claros y honestos en contarnos la experiencia previa que tienen en
este tipo de actividades, con el fin de que la eleccién del destino sea lo mas acertada posible y la actividad la
mejor de las posibilidades.

Nivel Compromiso Descripcion
* Itinerario corto, poco alejado, descenso facil.
' —

oAk Itinerario de amplitud con necesidad de buena experiencia en alpinismo. Aproximacion larga y
descenso complicado. Medio dia de escalada o dia completo

rokkk Itinerario largo en una gran pared; recorrido delicado y expuesto a peligros objetivos en la ascensién y
en la aproximacion. Retirada dificil, via no equipada, descenso dificil. La cordada deberd poseer un
excelente nivel de competencia. Un dia de escalada.

En Espaia el sistema mds habitual para la escalada en roca es la mezcla de la graduacidon UIAA y la francesa. Para las vias de menor
dificultad se emplea el sistema UIAA (nimeros romanos del | al V con + ¢ - para afinar mas), para saltar después la graduacion francesa
(6, 7, 8, 9 con subindices a, b o c y un + o - para ajustar mas aun).

Graduacion de la dificultad Descripcion

n Trepada, hay que utilizar las manos pero las presas abundan.

6a/6a+ Escalada dificil que requiere un aseguramiento sistematico.

6b/6b+ Escalada dificil que requiere un aseguramiento sistematico.

* Si existiera alguna parte del recorrido por el que se debe progresar en escalada artificial afiadiremos esta clasificacidn:

AO0. Nos agarramos al seguro y nos superamos para poder progresar. No utilizamos estribos.

N
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A1 Artificial facil. Los emplazamientos suelen ser sencillos y sélidos.
A2 Artificial moderado. Los emplazamientos suelen ser sélidos, pero pueden resultar delicados y arduos de colocar. Normalmente hay
uno o dos emplazamientos que solo aguantan el peso de nuestro cuerpo.

3 Programa

Dia 1. Escaladas faciles en Agulles

Normalmente las agujas que se ascienden son: Miranda de les Bohigues, Saca Gran, Arbret y la Torta. Pero
esto es solo una orientacion de cuales son las posibilidades. Se elegira la via en funcién de los participantes.

4 Mas informacion

Precio:

e 150 euros por persona para ratio 1 guia/2 clientes.
e 250 euros por persona para ratio 1 guia/1 cliente.

4.1 Incluye

e Guia de montaia y todos sus gastos.
e Seguro de Accidentes y rescate

e Material comun de escalada.

e Gestion de la actividad
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4.2 No incluye

e Transporte. Posibilidad de compartir transporte con otros participantes (consultar).

4.3 Material y ropa necesaria para las ascensiones

Es importante llevar poco peso en la mochila para que la jornada de escalada sea cémoda, por lo que se
recomienda llevar solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo,
consultanos.

e  Mochila pequenay ligera para poder escalar con comodidad.

e Arnés.

e (Casco.

e  Zapatillas de aproximacién y pies de gato.

e Arnés, cabo de anclaje, asegurador-descensor y tres mosquetones de seguridad.
e Anillo dineema 13 mm de ancho y al menos 120 cm de longitud. 1 coordino para nudo prusik.
e  Estribo

e  Ropa térmica apropiada para el destino y época del afio.

Calcetines.

Pantaldn de montana.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta corta viento.

Gorra para el sol.

e Gafasdesol.

e  Frontal (pilas de repuesto).

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.

e Botiquin y neceser personal.

e Crema solary proteccion labial.

e Cdmara de fotos.

O O O O O O

4.4 Observaciones

Nivel de la actividad

Programa dirigido para aquellas personas ya iniciadas en la escalada y que ya han realizado escaladas de varios
largos. Se requiere un grado asentado de al menos V en deportiva y experiencia en via larga.

Es importante que los participantes sean claros y honestos en contarnos la experiencia previa que tienen en
este tipo de actividades, con el fin de que la eleccién del destino sea lo mas acertada posible y la actividad la
mejor de las posibilidades.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 4 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademads, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.
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Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos

Transporte a la zona donde se realiza este viaje

podrd indicar su disponibilidad. Tendra que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.

Informacion sobre el seguro que se incluye en la actividad y otras opciones

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate. Si usted practica deportes de montaia u otros
deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un seguro de viaje, que ademas de cubrir
accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

Si no dispone de un seguro de viaje tiene la opcién de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes.
Muntania Outdoors tramita los seguros con Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania Outdoors que si lo hace usted de forma directa con Intermundial.

Seguro Ski/Aventura Plus

Le recomendamos el seguro Ski/Aventura Plus. Es un seguro de viaje y ademas es un seguro que cubre la
practica de muchas actividades deportivas. Puede contratarlo por el periodo de tiempo que dura el viaje o por
un afio, siendo la fecha de inicio de cobertura la que usted decida. Si contrata el seguro por un afo no sélo le
cubrira el viaje que realice con Muntania Outdoors sino que también le cubrira el resto de viajes y actividades
deportivas que haga durante ese periodo anual.

Seguro Ski/Aventura Plus con Anulacion

Tiene las mismas coberturas que el seguro anterior pero ademas tendra una cobertura mas completa porque
tendra cubierta la cancelacién previa del viaje y billetes por un motivo de fuerza mayor (enfermedad, lesion...)
tanto de usted como de un familiar.

El seguro de viaje con anulacién que gestionamos permite una devolucién de los importes previos pagados de
hasta 1.000 euros para viajes en Espafia y hasta 2.000 euros para viajes en el extranjero. Si el importe del viaje
mas el vuelo es mayor, se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar (consultar).

Anulacion Plus

Este seguro cubre los gastos que ha tenido usted en la contratacidon de un viaje y compra de billetes si tiene
que cancelar el viaje antes de la partida por una serie de motivos como por ejemplo enfermedad suya o de un
familiar (ver condiciones del seguro).

Este seguro le puede interesar si ya dispone de un seguro de viaje que no cubra la cancelacién previa de este o
si ya tiene un seguro que le cubra la actividad deportiva.

Multiasistencia Plus con Anulacidn y sin Anulacién
Tanto el seguro Multiasistencia Plus con Anulacion y sin Anulacion son seguros de viajes con mejores

coberturas que el Ski/Aventura Plus con y sin Anulacién, pero no cubre actividades deportivas.
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Este seguro le puede interesar si ya tiene un seguro de accidentes y rescate que cubra la actividad deportiva
que realizara en el viaje, pero no tiene un seguro de viaje. También le puede interesar si hace un viaje no
deportivo.

*Consulte los precios y condiciones de los seguros de intermundial que tramitamos en Muntania Outdoors
https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

** Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsién Balear M.P.S).

*** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de ultima informacion le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

**** Segun donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compafia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

4.5 Enlaces de interés

e http://www.turismemonistrol.cat/

4.6 Puntos fuertes

e Muchas opciones en un espacio relativamente pequefio.
e La belleza de Montserrat.

5 Otros viajes similares

e Via Punsola al Cavall Bernat. Macizo de Montserrat
e Escalada de la Prenyanay el Elefant de San Benet. Macizo de Montserrat

6 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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