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1 Presentacion

En nuestro afan de ofrecer a nuestros clientes grandes viajes, en esta ocasién os presentamos un viaje de
trekking y ferratas, enlazando durante 6 jornadas varias de las mds famosas ferratas que nos ofrecen las
Dolomitas de Brenta.

Durmiendo en magnificos refugios de montafa, atravesaremos todo el eje dorsal de las Dolomitas de Brenta
y como cabras montesas, pasaremos intensos momentos en las alturas.

Si quieres un viaje donde encontrar mas emociones de las que por si ya te ofrece un trekking alpino, este es
tu viaje.! iA que esperas!
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Los Dolomitas son "las montafas mds bellas del mundo" segun dijo alguien, quizd Reinhold Messner, el mas
conocido de la larga lista de alpinistas que ha dado Italia y leyenda viva del alpinismo. No en vano, en el afio
2009, los Dolomitas fueron declarados por la UNESCO Patrimonio Natural de la Humanidad. Aunque cada uno
tiene sus propias "montafias mds bellas del mundo" lo que esta claro es que los Dolomitas son un destino
ideal para hacer un viaje de esqui en invierno o un trekking de verano

Durante la Primera Guerra Mundial los Alpes fueron el escenario de encarnizadas batallas. Fue justamente
aqui, en "las montafias mas bellas del mundo"”, donde hubo uno de los frentes mas cruentos de la Gran
Guerra. Aun hoy encontramos vestigios de aquellas contiendas, como trincheras, escalones de madera o vias
ferratas, que formaban parte de los caminos estratégicos usados por los Alpini, cuerpo de la infanteria del
ejército italiano, para sorprender al enemigo. También es posible visitar el museo al aire libre de la Gran
Guerra en Cinque Torri y Monte Lagazuoi, una perfecta combinaciéon de historia y naturaleza.

Algunas personas nunca se han planteado el origen de las vias ferratas y las ven como una opcién mas de
ocio, como pueda ser el trekking o el alpinismo. Este trekking puede ser una buen ocasiéon no solo para
conocer "las montafias mas bellas del mundo" en verano sino también para reflexionar sobre un pasado no
tan lejano.

3 Datos basicos

Destino: Los Dolomitas de Brenta.

Actividad: Ferratas y Trekking.

Nivel: NF ***/Tp***,

Duracidn: 8 dias.

Epoca: De junio a septiembre.

Grupo minimo-maximo: 4-7 personas.
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3.1 Nivel fisico, tipo de terreno, nivel de compromiso y grado de dificultad

Destinados a personas con buena forma fisica que habitualmente hacen deporte o que salen a la montana.
No se necesita experiencia previa en ferratas pero si estar habituado a caminar tanto en caminos como fuera
de caminos moviéndose de forma agil. Ademas, no podemos padecer de vértigos o miedo a las alturas. Las
ferratas estan muy bien equipadas por lo que haciendo las cosas de forma correcta el riesgo es minimo.

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica
* hasta 600 m Hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
*x hasta 1200 m Hasta 23 km Buena: practica de deporte de forma habitual

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

Tipo de Terreno

Pistas forestales o senderos en buen estado

| ** | Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencién durante la pisada
| *** | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

Nivel Compromiso Descripcion

* Itinerario corto, poco alejado, descenso facil.

L Itinerario més largo con ciertos peligros objetivos, descenso facil.

*kk

Itinerario de amplitud con necesidad de buena experiencia en montafia. Aproximacion larga y descenso
complicado.

Hokkk Itinerario largo en una gran pared; recorrido delicado y expuesto a peligros objetivos en la ascensidén y en la
aproximacién. Retirada dificil, via no equipada, descenso dificil. La cordada debera poseer un excelente
nivel de competencia.

La escala Husler divide en 6 los niveles de dificultad en un intervalo que va desde facil a extremadamente dificil.

Graduacion de la dificultad Descripcion
K1 Facil
K3 Algo dificil
K4 Dificil
K5 Muy dificil
K6 Extremadamente dificil

* Adicionalmente podria afadirse la escala francesa:
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La escala francesa, inspirada en el modo de graduacidn de las vias alpinas clasicas, dispone de 6 niveles diferentes de dificultad de F a
ED en una escala de facil a extremadamente dificil. La principal diferencia con la escala Hiisler es que aqui se aceptan también los
niveles intermedios indicado con el simbolo (+) superior o (-) inferior, como en la escalada.

Facil Poco dificil Bastante dificil Dificil Muy dificil Extremadamente dificil

F PD AD D D ED

Hay que aclarar que el nivel extremadamente dificil no significa que sea tan dificil como para poner al limite la capacidad humana,
sino que define a los itinerarios mas dificiles que existen.

A continuacién, puede ver el Programa resumen (kilémetros, desniveles y duracién de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mds relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Encuentro en el aeropuerto de Bérgamo, BGY (Orio al Serio). Posibilidad de volar al aeropuerto de
Milan, Venecia Marco Polo (VCE) y al de Treviso (TSF). En caso de no volar a BGY le gestionaremos su traslado
(consultar).

Traslado hasta Tuenno. Tiempo aproximado de viaje 2h, 40m.

Noche de hotel en el valle en habitacién doble, dos camas (D, -,-).

Segun los horarios de llegada de los vuelos se podra pasar la primera noche en un hotel junto al aeropuerto y
viajar el dia 2 del programa.

Dia 2. Lago di Tovel (1.177 m) — Refugio Grote (2.261 m).

Distancia 14 km. Desnivel + 1.300 m. Desnivel - 250 m. Tiempo 7 h.

Alojamiento en refugio (D, -, C).

Dia 3. Refugio Grote (2.261 m)- Refugio Tuckett e Sella (2.272 m). Sentiero Benini

Distancia 9 km. Desnivel + 700 m. Desnivel - 700 m. Tiempo 5 h.

Alojamiento en refugio (D, -,C).

Dia 4. Refugio Tuckett e Sella (2.272 m)- Refugio Pedrotti (2.491 m). Sentiero Bocchettte Alte y Sentiero
Bocchette Centrale.

Distancia 10 km. Desnivel + 1000 m. Desnivel - 750 m. Tiempo 7 h.

Dia 5. Refugio Pedrotti (2.491 m)- Refugio Croz dell’Altissimo (1.431 m). Sentiero Saga Alta y delle Val Perse.
Distancia 11 km. Desnivel + 200 m. Desnivel — 1.300 m. Tiempo 6 h.

Alojamiento en refugio (D, -, C).

Dia 6. Refugio Croz dell’Altissimo (1.431 m)- Bocca della Vallazza (2.453 m)- Refugio Grote (2.261 m).
Distancia 16 km. Desnivel + 1.300 m. Desnivel — 500 m. Tiempo 8 h.

Alojamiento en refugio (D, -, C).

Dia 7. Refugio Grote (2.261 m)- Ferrata Gustavo Vidi - Lago di Tovel (1.177 m).
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Distancia 14 km. Desnivel + 250 m. Desnivel — 1.300 m. Tiempo 6 h.
Traslado a Milan-Bérgamo.
Noche de hotel en habitacién doble (D, -, -)

Dia 8. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Encuentro en el aeropuerto de Bérgamo, BGY (Orio al Serio). Posibilidad de volar al aeropuerto de
Milan, Venecia Marco Polo (VCE) y al de Treviso (TSF). En caso de no volar a BGY le gestionaremos su traslado
(consultar).

Traslado hasta Tuenno. Tiempo aproximado de viaje 2h, 40m.
Noche de hotel en el valle en habitacidn doble, dos camas (D, -,-).

Segun los horarios de llegada de los vuelos se podra pasar la primera noche en un hotel junto al aeropuerto y
viajar el dia 2 del programa.

Dia 2. Lago di Tovel (1.177 m) — Refugio Grote (2.261 m).

Que mejor lugar para iniciar la aventura que en este paraje donde se encuentra el Lago di Tovel que asombra
por los colores de sus aguas y que esta rodeado de majestuosas montafias.

Tomaremos el camino que remonta el fondo del valle siguiendo el rio Tresénga hasta la cota 1.422. A partir
de aqui, nuestro camino se hard mas duro para salvar un fuerte desnivel y alcanzar la cota 2.100. A media
altura sobre el valle y bajo el Corno di Flavona afrontaremos el primer tramo de via ferrata del dia y del viaje
siguiendo el sentido delle Palete. Posteriormente el camino se hard mas dacil, siguiendo a media altura bajo
la cima Pietra Grande hasta alcanzar el refugio Stoppani (2.438 m). Ya sélo nos quedara bajar 200 metros
hasta nuestro refugio que nos regalard la primera puesta de sol en montanfia.

Distancia 14 km. Desnivel + 1.300 m. Desnivel - 250 m. Tiempo 7 h.
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Alojamiento en refugio (D, -,C).

Dia 3. Refugio Grote (2.261 m)— Refugio Tuckett e Sella (2.272 m). Sentiero Benini.

En esta jornada recorreremos parte de la espina dorsal del Macizo de Brenta a través de la impresionante
ferrata Sentiero Benini. El camino que seguiremos se sitla en viras naturales en las enormes paredes
dolomiticas del macizo (no apto para la gente que tiene vértigo).

Bordearemos la Cima del Groste y la Cima Sella y desde la Bocca del Tuckett descenderemos, tras varias
horas en altura, hasta el magnifico refugio Tuckett e Sella donde pasaremos la noche.

Distancia 9 km. Desnivel + 700 m. Desnivel - 700 m. Tiempo 5 h.
Alojamiento en refugio (D, -,C).

Dia 4. Refugio Tuckett e Sella (2.272 m)- Refugio Pedrotti (2.491 m). Sentiero Bocchettte Alte y Sentiero
Bocchette Centrale.

Dia clave de nuestra aventura ya que tendremos ante nosotros la etapa reina en cuanto a recorrido en vias
ferratas. Recorreremos dos miticos “sentiero” de las Dolomitas de Brenta, nos referimos a la Bocchette Alte
y Centrale. Bordearemos la Cima Brenta por su cara este por una impresionante vira en altura. Recorrido
sinuoso con tramos equipados de cables, escaleras, clavos etc.

Distancia 10 km. Desnivel + 1000 m. Desnivel - 750 m. Tiempo 7 h.

Dia 5. Refugio Pedrotti (2.491 m)- Refugio Croz dell Altissimo (1.431 m). Sentiero Saga Alta y delle Val Perse.

Emprenderemos el camino de regreso hacia el Lago di Tovel (alcanzando el mismo el dia 7 del programa)
cambiando nuestra direccidon drasticamente hacia el norte y bordeando de nuevo la Cima Brenta pero a
mucha menor altura topogréfica. Etapa menos intensa en cuanto a tramos de ferratas con algunos tramos
equipados para bajar al refugio Croz dell’Altissimo con el maravilloso Lago di Molveno en el fondo del valle.
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Distancia 11 km. Desnivel + 200 m. Desnivel — 1.300 m. Tiempo 6 h.

Alojamiento en refugio (D,-,C).

Dia 6. Refugio Croz dell’Altissimo (1.431 m)- Bocca della Vallazza (2.453 m)- Refugio Grote (2.261 m).

Una de las etapas mas largas en kildmetros pero a la vez menos técnica ya que Unicamente tendremos en los
inicios algun corto tramo equipado con ferratas.

Afrontaremos una fuerte subida hasta la Bocca della Vallazza (2.453 m) que sera la primera y mas intensa
subida del dia (1.000 metros de desnivel del tirén). Tras reponer fuerzas bajaremos unos 300 metros de
desnivel suaves y afrontaremos otros 250 metros para llegar al Passo del Groste (ya pasamos por aqui el
primer dia de trekking) y descender de nuevo al refugio Grote.

Ultima noche en montafia. iNuestro ultimo atardecer en las alturas, tendremos que disfrutarlo!
Distancia 16 km. Desnivel + 1.300 m. Desnivel — 500 m. Tiempo 8 h.

Alojamiento en refugio (D, -, C).

Dia 7. Refugio Grote (2.261 m)- Ferrata Gustavo Vidi - Lago di Tovel (1.177 m).

Si el primer dia de trekking bordeamos la Pietra Grande por su flanco este, en esta ocasiéon bordearemos la
misma por su flanco oeste siguiendo la ferrata Gustavo Vidi. Continuaremos el sendero en altura hasta la
Bocch de Tre Sassi (2.614 m) desde donde afrontaremos el Gltimo descenso hasta el Lago di Tovel.

Distancia 14 km. Desnivel + 250 m. Desnivel — 1.300 m. Tiempo 6 h.
Traslado a Bérgamo.
Noche de hotel en habitacién doble (D, -, -)

Dia 8. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso.
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5 Mas informacion

Precio.

e Siel grupo alcanza los 5-7 participantes, 1.270 euros por persona.
e Siel grupo alcanza los 4 participantes, 1.350 euros por persona.

5.1 Incluye

e  Servicio de guia de montafia durante todo el viaje.

e 5 noches en refugios de montana en régimen de media pensidn.

e 2 noches de hotel en habitacién doble en régimen de alojamiento con desayuno (consultar individual).
e Transporte durante el viaje.

e  Camiseta técnica de manga corta Muntania Outdoors ideal para actividades en montafa.

e  Seguro de accidentes y rescate.

e  Gestidn de reservas.

5.2 Noincluye

e Viaje hasta BGY (Orio al Serio). Posibilidad de gestidon del mismo por parte de Muntania Outdoors (ver
observaciones).

e  Almuerzos. Picnic diario comprado en los refugios o posibilidad de comer un plato caliente en algin
refugio de paso.

e Bebidas no incluidas en el mend.

e Traslado del dia 8 del hotel al aeropuerto. El hotel junto al aeropuerto ofrece este traslado por un
mddico precio.

e Tasa de ducha en el caso de que algun refugio asi lo requiera.

e  Cualquier actividad adicional no incluida en el programa.

5.3 Ropa y material necesario para este viaje

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademds no hay que cargar
con comida. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-8 kilos.

e  Mochila (entre 30-40 litros).

e  Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (no llevar zapatillas de trail running).

e Kit de ferratas: arnés, cabo de anclaje, cintas disipadoras con sus mosquetones de seguridad y casco
(posibilidad de alquilar, consultar). Guantes cortos tipo “ciclista”.

e  Ropa técnica:
o Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantalodn tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Guantes finos tipo forro polar.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

O O O O O O O
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e Gafasdesol.

e  Frontal (pilas de repuesto).

e  Saco sdbanay toalla muy pequeiia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e  Botiquin y neceser personal.

e Crema solary proteccion labial.

e  Cdmara de fotos.

e  Bastones telescépicos.

5.4 Observaciones

Destinado a

Destinados a personas con buena forma fisica que habitualmente hacen deporte o que salen a la montafia.
No se necesita experiencia previa en ferratas pero si estar habituado a caminar tanto en caminos como fuera
de caminos moviéndose de forma 4gil. Ademas, no podemos padecer de vértigos o miedo a las alturas. Las
ferratas estan muy bien equipadas por lo que haciendo las cosas de forma correcta el riesgo es minimo.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademds, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avién en caso de ser necesario

Si esta interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
salida y regreso. También nos tiene que indicar si quiere facturar maleta en la bodega del avién para
afiadirlo a su billete. El kit de ferratas y bastones de trekking no se pueden llevar en cabina y hay que
facturarlos o meterlos dentro de su maleta.

Antes de comprar el mismo le informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el
precio mas bajo posible. En caso de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro
(aeropuerto u hotel) y hora antes de comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo
y del guia del viaje.

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que hagamos los tramites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para
hacer el checking previo a su vuelo (lo tendra que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania
Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad suya hacer los tramites con la compaiiia
aérea. Si la compaiiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcidn similar aceptaremos el cambio sin tener
que consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compaiiia aérea cancela su vuelo, le haremos la
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devolucidn una vez reembolsen el dinero que costo el billete. Si la compafiia aérea cancela su vuelo y quiere
reclamar, serd usted el que realice los tramites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le
gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacién de un nuevo billete, tendrd un coste de 25 €
adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacidn de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compre el billete completo bien a través de una compaiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la alianza de compafiias a la que
pertenece y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto
de ida o vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaiiias, en caso de
qgue una compaiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o
imposible que una compaiiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con
una compafiia distinta a la de vuelta también puede ser una opcién para encontrar mejores horarios.

Mochila durante el trekking

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademas no hay que cargar
con comida. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-8 kilos.

No se pisan glaciares por lo que no es necesario crampones ni piolet.
Se puede dejar la maleta en el hotel de la noche del dia 1 del programa y recuperar la misma la dltima noche.
Refugios y hoteles

Los refugios estan muy bien equipados. Las comidas son copiosas con un primer plato, un segundo y postre y
en la mayoria se puede escoger entre varias opciones. Se recomienda viajar con muy poca comida de ataque
ya que puede comprarse en los refugios por los que se pasa. Algunos tienen ducha. Las habitaciones son
comunes y varia el nimero de personas que duermen en ella segun el refugio y la disponibilidad que tengan.
Hay zapatillas por lo que no es necesario cargar con calzado extra. No es necesario llevar saco de dormir, pero
si un saco sabana de seda o algoddn. Importante incidir en que no es un saco, es una sabana en forma de
saco muy ligera y que guardada en su funda no ocupa mas que el pufio de una mano.

Tiene la opcidn de habitacion individual en los alojamientos en el valle (que no son refugios) si hay
disponibilidad. Ruego nos solicite informacidn al respecto en el caso de que este interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacion doble.
Dependera de que otra persona también estén interesado en compartir tomando como orden la fecha en el
que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacién con alguien del mismo sexo
pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien de distinto
sexo o bien elegir individual. Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitacidn, la dltima persona
en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.
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Tipo de seguro que se incluye en el viaje y otras opciones

Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion. Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le
recomendamos un seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en
su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de
Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevision Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de ultima informacién le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

*** Seglin donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la péliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o
asistencia.

**** E| seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en actividades
de dmbito nacional y hasta 12.000 euros en el extranjero, siendo el pago contra reembolso

Otras cuestiones

La seleccion de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado serd asumido por los participantes.

5.5 Enlaces de interés

e  https://www.destinotrentino.com/dolomitas-de-brenta/
e  https://www.campigliodolomiti.it/en
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CICMA: 2608
+34 629379 894
www.muntania.com m u n a

info@muntania.com Tu agencia de viajes

5.6 Puntos fuertes

Paisaje Unico de gran belleza.

Viajar a una de las mecas de los viajes de ferratas.
Comoda red de refugios y buena gastronomia.
Vuelos econdmicos de Bérgamo o Milan.

6 Otros viajes similares

e Dolomitas, ferratas y trekking en los Alpes Italianos

Dolomitas, ferratas para iniciados en los Alpes Italianos

Alta Via 2. Dolomitas. Ascenso a la Marmolada

Integral de las Dolomitas de Brenta. Ferratas y trekking

Ferratas. Alpes alemanes y austriacos

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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