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1 Presentacion

El Tour del Mont Blanc (TMB) es que quiza uno de los trekkings mas codiciados de Europa. Y es que ¢A quién
no le atrae la idea de rodear caminando el imponente macizo del Mont Blanc?

Pero Muntania Outdoors le damos una vuelta de tuerca para ofrecer una Alta Ruta por el corazén del macizo,
realizando parte del recorrido por glaciares para completar un itinerario mds alpino y espectacular que el
clasico Tour del Mont Blanc (que también ofrecemos).

El itinerario discurre por Francia, Suiza e Italia, por preciosos valles y espectaculares pasos de montafia.
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El macizo del Mont Blanc forma parte de los llamados Alpes Grayos, en el sector de los Alpes del noroeste. Se
extiende por Francia (Saboya), Italia (Piamonte y el Valle de Aosta), y Suiza (Valais occidental). Su cumbre mds
alta es la que le da nombre, el Mont Blanc, que con sus 4.810,45 metros (segun la ultima medicion oficial de
2009) es la montafia mas alta de Europa occidental.

El nombre del macizo del Mont Blanc esta fuertemente ligado al del valle de Chamonix. De hecho, hablar de
Chamonix y del Mont Blanc es hablar de la historia del alpinismo. Se considera que el alpinismo nacid en este
valle cuando Horace-Bénédict de Saussure ofrecié una suma de dinero considerable a aquel que encontrara
un camino practicable hasta la cima del Mont Blanc, conocida como la Montafia Maldita. Fueron el guia Jacques
Balmat y el doctor Michel Paccard los que en 1786 se llevarian no solo el dinero sino también el nombre de la
montafia, pues el rey de Cerdefia, soberano de Piamonte y Saboya autorizé al guia a llamarse Jacques Balmat
dit le Mont Blanc.

Chamonix ostenta el titulo de municipio mas alto de Francia (el centro de la ciudad esta a 1.035 metros) y el
valle es uno de los destinos naturales mas visitados del mundo. Durante todo el afio Chamonix es un ir y venir
de gentes de todo el mundo, la mayoria de paso para disfrutar de unos dias de esqui, alpinismo, senderismo o
de cualquier otra actividad de montafia.

3 Datos basicos

Destino: Macizo del Mont Blanc (Francia, Italia, Suiza).
Actividad: Alpinismo/Alta ruta

Nivel fisico: ***. Grado de dificultad: F/PD.

Duracion: 9 dias (7 dias de montafia).

Epoca: De junio a septiembre.

Grupo minimo-maximo: 2-4 personas.
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3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado

Condicion fisica

* hasta 700 m

Normal: practica de deporte de forma esporadica

k%

hasta 1200 m

| *** | hasta1500m | Muy buena: préctica de deporte de forma asidua

Buena: practica de deporte de forma habitual

Graduacion de la
dificultad

Descripcion

Pendientes (de roca, nieve y/o hielo) con desniveles moderados, siempre inferiores al 45%, que se ascienden
brogresando (en nieve a veces con piolet). Trepadas faciles hasta 112 grado. Algunos tramos en glaciar con
trietas. Montaferos experimentados pueden ascender sin cuerda.

Pendientes (de roca, nieve y/o hielo) con desniveles fuertes superiores siempre al 45%, aunque se suben
indando. Aristas y crestas estrechas y aéreas. Trepadas de cierta dificultad, hasta 1112 grado. Glaciares
hgrietados. El uso de la cuerda puede hacerse necesario en mas de una ocasion.

AD: Algo Dificil Largas pendientes (de roca, nieve y/o hielo) con desniveles fuertes superiores siempre al 50%, aunque se
buedan subir andando. Aristas y crestas estrechas y aéreas. Escaladas de dificultad moderada incluso en
erreno vertical, grados 112 y IV2. Glaciares muy agrietados y complicados. Uso obligatorio de cuerda. Solo para
montafieros experimentados.

D: Dificil Escalada mantenida, tanto en roca (frecuentes IV?), hielo o nieve

MD: Muy Dificil. (TD

IAscensiones y escaladas técnicas complicadas en cualquier tipo de terreno, pudiéndose alcanzar hasta el V2

en Francia) trado de escalada clasica. Longitud considerable. Pendientes de graduacion limite. Exposicion muy alta.
Requerida mucha técnica. En lugares remotos.
ED: Dificultad extrema con enorme exposicion, de larga duracion, en lugares remotos
Extremadamente
Dificil

Observaciones. Hay que tener experiencia en rutas de trekking de varios dias y haber usado crampones y piolet
para progresar en terreno nevado o helado. No hay que tener nociones de alpinismo, pero si destreza a la hora
de caminar en terreno donde en ocasiones no tendremos sendas.

Aunque aparentemente hay jornadas que el desnivel no es muy acusado hay que pensar que nos movemos en
altura y en terreno glaciar por lo que la dureza siempre serd mayor que caminar por un camino normal.
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4 Programa

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada) y el Programa detallado con la
descripcién de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Llegada a Chamonix. Recepcién de los participantes y charla informativa de nuestra travesia. Revisién de
material.

Noche en Chamonix.

Dia 2. Le Tour-Alberto | (2.702 m).

Desnivel +600m. Desnivel -100 m.

Dia 3. Refugio Albert | (2.702 m)- Cabana de Saleina (2.691 m)

Desnivel +750 m. Desnivel -700 m.

Dia 4. Cabana de Saleina (2.691 m)-Cabane de I’A Neuve (2.785 m).

Desnivel +700 m. Desnivel -600 m.

Dia 5. Cabane de I'A Neuve (2.785 m)-La Fourly (1.593)-Refugio Elena (2.062 m).
Desnivel +1.000 m. Desnivel -1.700 m.

Dia 6. Refugio Elena (2.062 m)- Courmayer- Refugio Elisabetta Soldini (2.195 m).
Desnivel +700 m. Desnivel -400 m.

Dia 7. Refugio Elisabetta Soldini (2.195 m) - Col de la Seigne (2.516 m) - Refugio Robert Blanc (2.750 m) - Col
du Mt. Tondu (2.895 m) -Refugio des Concrits (2.602 m)

Desnivel +1.200 m. Desnivel -900

Dia 8. Refugio des Concrits (2.602 m) -Refugio de Tré la Téte (1.970 m) - Les Contamines-Montjoie (1.200 m)
Desnivel +100 m. Desnivel -1.400

Regreso a Chamonix en transporte publico.

Dia 9. Viaje de regreso a Espafia.
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4.2 Programa detallado

Dia 1. Llegada a Chamonix. Recepcién de los participantes y charla informativa de nuestra travesia. Revision de
material.

Noche en Chamonix.

Dia 2. Le Tour-Alberto |1 (2.702 m).

L

W

o ¥ . .:."x

]

Traslado desde Chamonix a Le Tour (1453m) en transporte publico (25 minutos). Subida en teleférico al Col de
Balme e inicio de la aproximacion al Refugio de Albert | al que llegaremos en aproximadamente 3 horas.
Maghnificas vistas de terreno de alta montafia destacando la Aiguille de Chardonnet, Aiguille de Tour y las Agujas
Rojas. Una vez en el refugio podremos realizar algunas practicas de progresidon y encordamiento glaciar que
nos vendran bien para el resto de la travesia.

Desnivel +600m. Desnivel -100 m.
Dia 3. Refugio Albert | (2.702 m)- Cabana de Saleina (2.691 m)

Salimos del Refugio Albert | (2705m) y tras una aproximacion de unos 20 minutos ya estaremos en terreno
glaciar. Nos pondremos todo el equipo (crampones y piolet, arnés y casco) y remontaremos nuestro primer
glaciar hasta el collado superior de Tour. Magnificas vistas de del Plateu de Trient con las agujas doradas y la
Aiguille de Tour. Entraremos en Suiza para enseguida atravesar la Fenétre de Saleina y descender por el glaciar
homdnimo hasta alcanzar el bonito refugio Cabane de Saleina.

Durante todo el recorrido disfrutaremos de magnificas vistas de grandes cuatromiles del macizo del Mont
Blanc, destacando de nuevo Aiguille de Chardonnet, Aiguille de Tour y la aparicidn de la Aig. Argentiere.

Desnivel +750 m. Desnivel -700 m.
Dia 4. Cabana de Saleina (2.691 m)-Cabane de I’A Neuve (2.785 m).

Esta jornada es la mas compleja desde un punto de vista geografico ya que tendremos que salvar tres collados
alpinos con sus subidas y bajadas. El primero de todos los pasos, sera el Col des Planereuses (3.030 m) que sera
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la puerta para dejar atras el glaciar de Saleina que nos acompafiid la jornada previa. Tras un corto descenso por
el Glacier des Planereuses afrontaremos una nueva subida para alcanzar el Col Crete Seche (3.024 m) y tras un
flaqueo por el Glacier de Treutse Bé y una corta, pero mas inclinada rampa alcanzaremos el ultimo collado de
la jornada en una brecha de les Pointes de Essettes.

Desde aqui, entramos en la cuenca glaciar de Neuve de grandes dimensiones destacando la Aig. De I’A Neuve,
Le Tour Noir y al fondo el Mont Dolent.

Descenso hasta la Cabane de I’A Neuve, situado en un bonito mirador donde podremos disfrutar de las luces
del atardecer.

Desnivel +700 m. Desnivel -600 m.
Dia 5. Cabane de I’A Neuve (2.785 m)-La Fourly (1.593)-Refugio Elena (2.062 m).

Descenso largo (1.200 m de desnivel) hasta la pequefia poblacién suiza de I’A Neuve y La Fourly. Podremos
abastecernos de chocolate suizo y darnos algun otro capricho y emprenderemos el ascenso al Grand Col Ferret
(2.537 m) siguiendo el camino normal del Tour del Mont Blanc. Alcanzado el collado, entraremos en ltalia y tras
el descenso llegaremos al Refugio Elena.

Durante el recorrido habremos rodeado el Mont Dolent obteniendo bonitas perspectivas de esta montafia.
Desnivel +1.000 m. Desnivel -1.700 m.
Dia 6. Refugio Elena (2.062 m)- Courmayer- Refugio Elisabetta Soldini (2.195 m).

Durante esta jornada recorreremos el margen sur del Macizo del Mont Blanc y disfrutaremos de lo abrupto de
esta vertiente. Hay que destacar las vistas sobre la vertiente italiana del Mont Blanc, la Aiguille Blanche y
la Aiguille Noire de Peuterey.

Descenderemos caminando por Val Ferret hasta La Vachey donde cogeremos un autobus local que nos llevara
a Courmayer (25 m de trayecto). Daremos un paseo por esta famosa poblacion alpina y luego cogeremos otro
autobus que tras otro corto trayecto (20 m) nos llevara a Val Veni.

Emprenderemos camino en cémodo ascenso por el fondo del valle para alcanzar el refugio Elisabetta Soldini
donde pasaremos la noche.

Desnivel +700 m. Desnivel -400 m.
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Dia 7. Refugio Elisabetta Soldini (2.195 m) - Col de la Seigne (2.516 m) - Refugio Robert Blanc (2.750 m)- Col
du Mt. Tondu (2.895 m) -Refugio des Concrits (2.602 m)

Pendultima jornada de nuestro viaje. Entraremos en Francia por el Col de la Seigne y desde aqui emprenderemos
un bonito camino a media altura bordeando la Aig. Des Glaciers (3.816 m) y pasando por la zona de ablacidn
del bonito glaciar que baja de esta cumbre. Alcanzaremos el Refugio Robert Blanc (2.750 m) donde haremos
un descanso antes de seguir camino bordeando la Aig. des Langhettes y alcanzar el Col du Mt.Tondu (2.895 m).
Desde aqui podremos alcanzar la cima del Le Paint de Sucre (3.169 m) y descender por el glaciar homdénimo,
cruzar el Glacier De Tré La Téte y alcanzar el refugio Concrits.

iJornada magnifica de alta montafia!
Desnivel +1.200 m. Desnivel -900
Dia 8. Refugio des Concrits (2.602 m)-Refugio de Tré la Téte (1.970 m)- Les Contamines-Montjoie (1.200 m)

Ultima etapa de nuestro viaje. Partiremos del refugio por un camino equipado con tramos de “via ferrata” que
nos depositara en el glaciar Tré la Téte. Alcanzaremos la zona de ablacién de este para ya en terreno no glaciar
seguir un sendero hasta el refugio de Tré la Téte. Ultimo tramo de nuestro tour por terreno boscoso hasta
alcanzar Les Contamines.

Desnivel +100 m. Desnivel -1.400
Regreso a Chamonix en transporte publico.

Dia 9. Viaje de regreso a Espaiia.
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5 Mas informacion

Precio:

e 1.470 euros por persona si el grupo que se forma es de 4 personas.
e 1.680 euros por persona si el grupo que se forma es de 3 personas.
e 2.150 euros por persona si el grupo que se forma es de 2 personas.

*Descuento de 40 euros para federados en montafia ya que los alojamientos salen mas econdmicos ((ver
observaciones).

5.1 Incluye

e Asesoramiento técnico antes y después del viaje.

e  Servicio de guia de alta montafia durante 7 jornadas.

e 6 noches de alojamiento en refugio en régimen de media pensién durante la ruta.
e Transportes internos en la jornada 2, 6 y 8 del programa.

e  Gestidn de reservas de alojamientos.

e  Material técnico y de seguridad de la cordada.

e  Gestidn de reservas de alojamientos.

e  Gestidn de incidencias durante el viaje.

Alojamiento en el valle a la carta. Rogamos nos comuniquen que tipo de alojamiento quieren y se lo
gestionamos.

Muntania Outdoors gestionara todas las reservas asi cdmo durante la semana cualquier cambio que se pueda
dar del programa previsto.

5.2 No incluye

e  Avidn a Ginebra. Posibilidad de gestién por parte de Muntania Outdoors (coste de 25 euros por gastos
de gestion).

e Viaje de ida y vuelta aeropuerto-Valle de Chamonix (se lo gestionamos).

e 2 noches de alojamiento con desayuno en albergue (habitacién compartida) en el valle de Chamonix
(consultar disponibilidad de habitacién doble o individual).

e  Bebidas no incluidas en el menu de los refugios.

e  Gastos imprevistos o cualquier otro gasto producido por un cambio en el programa.

e  Seguro de accidentes y rescate. Si no dispone de uno se lo podemos tramitar.

5.3 Ropa y material necesario para este viaje

Es importante llevar poco peso en la mochila para moverse con comodidad, por lo que se recomienda llevar
solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

e  Mochila (entre 30-40 litros).

e  Cramponesy piolet.

e  Botas cramponables y polainas.
e  Casco.
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e Arnés, cabo de anclaje y 2 mosquetones de seguridad.

e  Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn de montana.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio para el refugio.

Mallas de recambio para el refugio.

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligero y fino.

Braga para el cuello.

Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

e Gafas de sol y ventisca.

e  Frontal (pilas de repuesto).

e  Saco sadbanay toalla muy pequefia y ligera.

e Cantimplora o termo, minimo 1 litro. En caso de optar por bolsa tipo Camelback tener en cuenta que el
tubo puede llegar a helarse.

e  Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccién labial.

e Camara de fotos.

o O O O 0O 0 O O

5.4 Observaciones

Descuento para federados en montafia

Se tendra que llevar la tarjeta federativa con el sello de reciprocidad y ser presentada en los refugios. Una vez
finalizado el viaje nos tendrd que mandar un correo a info@muntania.com con su niumero de cuenta y le

haremos la devolucidn.
Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademds, mandaremos mds informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn en caso de ser necesario

Si estd interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
salida y regreso, nimero de maletas a facturar en bodega y si factura maleta. Antes de comprar el mismo le
informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio mds bajo posible. En caso
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes de
comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guia del viaje.
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Respecto al transporte de material, tendrd que solicitarnos facturar una maleta. En cabina lleve la mochila de
ataque con el resto de las cosas que no ha metido en la maleta. En esa mochila lleve ropa, guantes, gafas etc.
por si la maleta le llegara con retraso poder hacer actividad.

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que hagamos los tramites de compra de este. Este servicio no incluye gestiones para hacer
el checking previo a su vuelo (lo tendra que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors,
usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad suya hacer los trdmites con la compaiiia aérea. Si la
companiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcidn similar aceptaremos el cambio sin tener que consultarle
y le mandaremos el nuevo horario. Si la compania aérea cancela su vuelo, le haremos la devolucién una vez
reembolsen el dinero que costd el billete. Si la compaiiia aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, serd usted
el que realice los trdmites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo, al
tratarse de una tramitacién de un nuevo billete, tendra un coste de 25 € adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacion de las horas
de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre compre el
billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus
propios aviones o con otras compaiiias que formen parte de la alianza de compaiiias a la que pertenece y por
tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o vuelta en
la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaifiias, en caso de que una compafiia
cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que una
compainiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compaiiia distinta
a la de vuelta también puede ser una opcién para encontrar mejores horarios.

Mochila durante la travesia

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademads no hay que cargar con
comida.

Alojamientos

La seleccidon de refugios puede sufrir algin cambio en el que puede ser sustituido uno por otro de la zona en
funcién de la disponibilidad a la hora de formarse el grupo y en funcion de las condiciones de reserva y
cancelacion que nos imponen previamente.

Se puede dejar en el alojamiento de la primera noche una bolsa con algo de ropa para el regreso.

Se recomienda viajar con muy poca comida de ataque ya que puede comprarse en los refugios y poblaciones
por las que discurre el itinerario dia a dia.

No es necesario llevar saco de dormir, pero si un saco sdbana de seda o algoddn. Importante incidir en que no
€s un saco, es una sabana en forma de saco muy ligera y que guardada en su funda no ocupa mas que el pufio
de una mano. En los refugios no hace frio y nos proporcionan mantas.

En todos los refugios hay zapatillas por lo que no es necesario cargar con calzado extra.

Mont Blanc. Alta ruta de los Glaciares-2024 10


http://www.muntania.com/

CICMA: 2608
+34 629 379 894
muinca

info@muntania.com Tu agencia de viajes

Seguro de accidentes/viaje

Es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Galia e intermundial que tramitamos en Muntania
Outdoors https://www.muntania.com/seguros

Otras cuestiones

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

5.5 Enlaces de interés

http://www.chamonix.com/

5.6 Puntos fuertes

Conocer el macizo del Mont Blanc en todas sus vertientes.
Paisaje alpino inigualable.
Recorrido poco frecuentado.

6 Otros viajes similares

Tour del Monte Rosa. Spaguetti Tour
Chamonix-Zermatt. Alta Ruta de los Glaciares
Ascensiones y glaciares en los Ecrins. Alpes franceses
Ecrins. Alta Ruta de los Glaciares

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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