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1 Presentación 

Muntania te propone realizar una serie de preciosas excursiones en Mallorca que te permitirá conocer alguno 

de los lugares más emblemáticos de la Sierra de Tramontana que es la joya de las Islas Baleares.  

Dormiremos en hoteles y cada día, tras un desplazamiento en vehículo andaremos por caminos en la montaña 

y junto al mar. Iremos ligeros de equipaje, únicamente con la ropa necesaria para ese día, sin olvidar la botella 

de agua y algo de comida. 

Este macizo montañoso se extiende a lo largo de la línea noreste-suroeste de Mallorca. La Sierra de 

Tramuntana  está declarada Patrimonio Mundial por la Unesco y es una simbiosis entre la acción del ser 

humano y la naturaleza, en la que se mezclan cultura, tradiciones, estética, espiritualidad e identidad. 

En este viaje caminaremos atravesando la parte central de la sierra, tanto por el interior como por la costa, con 

relieves espectaculares y vistas cautivadoras de la costa y de las montañas circundantes. Además tendremos 

tiempo de visitar pueblos con encanto y darnos algún chapuzón en el Mar Mediterráneo. 
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2 Datos básicos 

Destino: Serra de Tramuntana, Isla de Mallorca  

Actividad: Senderismo 

Nivel: NF*/** NT ** 

Duración: 6 días. 

Época: Todo el año. (excepto los meses de julio y agosto) 

Grupo mínimo-máximo: 4-8 personas. 

2.1 Nivel físico y tipo de terreno para este viaje 

N.Físico Desnivel + acumulado Kms Condición física  

* hasta 600 m hasta 16 km Normal: práctica de deporte de forma esporádica 

** hasta 1200 m hasta 23 km Buena: práctica de deporte de forma habitual 

*** hasta 1600 m sup. A 23 km Muy buena: práctica de deporte de forma asidua 

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla. 
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km) 

  

 

 

 

Observaciones. Excursiones 

aptas para gente activa que camina por la montaña los fines de semana y que es capaz de hacer desniveles de 

entre 500 y 800 metros diarios a ritmo tranquilo con una duración entre 5 y 6 horas incluyendo paradas.  

Itinerarios que se hacen enteramente caminando. 

3 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (kilómetros, desniveles) y el Programa detallado con la 

descripción de los aspectos más relevantes. 

3.1 Programa resumen 

Día 1. Viaje a Mallorca.  Recepción de los participantes y traslado a la Península de Alcúdia. Excursión en la 
Península de Alcúdia. 

Distancia 12 km Desnivel +750 m, Desnivel - 750 m 

Día 2. Ascenso al Tomir (1.104 m). 

Distancia 11 km Desnivel +720 m, Desnivel - 720 m 

Tras la excursión visitaremos el Santuario de Lluc. 

Tipo de Terreno 

* Pistas forestales o senderos en buen estado 

** Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raíces que requiere la 

atención durante la pisada 

*** Senderos con obstáculos, pedreras y fuera de camino 
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Día 3. Ascenso al Puig de Massanella (1.365 m). 

Distancia 12 km Desnivel +800 m, Desnivel - 800m 

Día 4. Excursión del Embalse de Cúber. 

Distancia 12 km Desnivel +480 m, Desnivel - 480 m 

Día 5. Valdemosa- Deía. Siguiendo el GR221. 

Distancia 12 km Desnivel +650 m, Desnivel – 900 m.  

Día 6. Excursión en Cala de Deià. 

Distancia 7 km Desnivel +300 m, Desnivel – 300 m.  

Tras la excursión, viajaremos al aeropuerto de Palma y viajaremos de regreso a nuestra hogar. 

3.2 Programa detallado 

Día 1. Viaje a Mallorca.  Recepción de los participantes y traslado a la Península de Alcúdia. Excursión en la 
Península de Alcúdia. 

La Península de Alcudia se encuentra situada en el extremo noreste de Mallorca. Aquí sigue presente la Sierra 

de Tramontana que a partir de aquí se sumerge bajo el mar.  

Realizaremos un interesante recorrido circular de no mucha duración ideal para el día de llegada. Nos  permitirá 

ascender a la Talaia d´Alcudia (446 m) y disfrutar de hermosas vistas sobre el mar. 

Distancia 12 km Desnivel +750 m, Desnivel - 750 m 

 

Día 2. Ascenso al Tomir (1.104 m). 

Muy cerca del Santuario de Lluc aparcaremos y ascenderemos al Tomir completando un recorrido circular. 

Partiremos de la Coll des Pedregaret a 658 m de altitud y ganaremos altura rápidamente por la vertiente oeste 

del Tomir y tras un terreno ya más suave alcanzaremos la cima.  

El descenso lo realizaremos por el Coll del Puig de Ca y por el valle de Camp Redo. Un último ascenso y un 

terreno ya más mantenido sin ganar ni perder mucha altura nos llevará de nuevo al punto de inicio. 
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Distancia 11 km Desnivel +720 m, Desnivel - 720 m 

Tras la excursión visitaremos el Santuario de Lluc. 

Día 3. Ascenso al Puig de Massanella (1.365 m). 

El Puig de Massanella es una hermosa cima con unas vistas impresionantes sobre el Puig Major (1.436 m) y 

buena parte de la isla. 

Partiendo muy cera del Santuario de Lluc emprenderemos un camino por fondo de valle hasta el Coll de sa 

Linia y desde aquí remontaremos la cara sureste hasta alcanzar la cima.  

El descenso lo podremos hacer bien ascendiendo pocos metros al Coll des Telègraf que es otra cumbre de 

menor tamaño o bien por un camino que desciende por la cara norte del Puig de Massanella. 

Distancia 12 km Desnivel +800 m, Desnivel - 800m 

 

Día 4. Excursión del Embalse de Cúber. 

A los pies del Puig Mayor (1.436 m), la montaña más alta de Mallorca, se encuentra el Embalse de Cúber a cota 

relativamente elevada, casi 800 metros sobre el nivel del mar. 

Volveremos a realizar un recorrido circular por las orillas del pantano y alargando la excursión hasta el Puig 

l´Ofre (1. 093 m) que nos permitirá tener bonitas de la bahía de Soller. 

Distancia 12 km Desnivel +480 m, Desnivel - 480 m 

Día 5. Valdemosa- Deía. Siguiendo el GR221. 

La ruta de hoy nos conducirá de Valldemosa a Deia a través de un interesante recorrido atravesando el Camí 

de s´Arxiduc, toda una obra de ingeniería y belleza, con un descenso espectacular a Deia, uno de los pueblos 

más bellos de la Serra de Tramuntana. 

Sin duda, esta excursión es una de las excursiones estrellas de nuestro viaje. Las vistas desde el Puig Gros (938 

m) son espectaculares. 

Distancia 12 km Desnivel +650 m, Desnivel – 900 m.  
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Día 6. Excursión en Cala de Deià. 

Recorreremos un sendero costero junto al mar mediterráneo llamado Camino de los Pintores “el camí dels 

pintors”. Este camino es sin duda uno de los más bonitos de la isla. Las vistas de las aguas azules cristalinas son 

maravillosas.  

Distancia 7 km Desnivel +300 m, Desnivel – 300 m.  

 

Tras la excursión, viajaremos al aeropuerto de Palma y viajaremos de regreso a nuestra hogar. 
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4 Más información 

Precio. 1.115€ por persona. 

4.1 Incluye 

• Guía de montaña durante todo el viaje. 
• 5 noches de alojamiento en habitación doble con desayuno. Consultar suplemento de habitación 

individual. 
• Transporte privado durante todo el viaje. 
• Seguro de accidentes 
• Gestión del reservas 

4.2 No incluye 

• Billete de avión. Muntania cobra 25 € por gestión de billetes. 

• Almuerzos (opción de picnic encargándolo en el refugio o tomar algo en algún pueblo por el que se pasa). 

• Cenas. Varias opciones en la zona. 

• Cualquier actividad adicional no incluida en el programa. 

4.3 Material necesario 

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo 

el material y ropa imprescindible. Le asesoraremos para que la mochila no pese más de 4-6 kilos. 

• Mochila (entre 20-30 litros).  
• Botas tipo trekking o zapatillas de montaña según el trekking. 
• Bastones telescópicos. 
• Ropa técnica:  

▪ Calcetines. 
▪ Pantalón corto y largo ligero tipo trekking. 
▪ Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio. 
▪ Forro polar o similar (segunda capa). 
▪ Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa cortavientos). 
▪ Gorra para el sol. 

• Gafas de sol. 
• Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback mínimo 1 litro.  
• Botiquín y neceser personal. 
• Bañador 
• Crema solar y protección labial. 
• Cámara de fotos. 
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4.4 Observaciones 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por 

tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 a 5 días antes del inicio del viaje le mandaremos información del lugar y hora de encuentro así como 

del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además mandaremos más información útil que le 

facilitará los preparativos finales. 

Billete de avión  

Si está interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de 

salida y regreso y si quiere facturar una maleta en la bodega del avión. Si puede meter los bastones 

telescópicos dentro de su maleta no tendrá que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el billete le 

informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio más bajo posible. En caso 

de que usted  gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes 

de comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guía del viaje. 

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda realizar 

las excursiones.  

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emisión del billete en el caso de que se opte por que 

seamos nosotros los que hagamos los trámites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para 

hacer el checking previo a su vuelo (lo tendrá que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania 

Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, será responsabilidad suya hacer los trámites con la compañía 

aérea. Si la compañía aérea cancela su vuelo y nos da otra opción similar aceptaremos el cambio sin tener que 

consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compañía aérea cancela su vuelo, le haremos la devolución 

una vez reembolsen el dinero que costó el billete. Si la compañía aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, será 

usted el que realice los trámites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo, 

al tratarse de una tramitación de un nuevo billete, tendrá un coste de 25 € adicionales.  

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinación de las horas 

de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre compre el 

billete completo bien a través de una compañía aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus 

propios aviones o con otras compañías que formen parte de la alianza de compañías a la que pertenece y por 

tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o vuelta en 

la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compañías, en caso de que una compañía 

cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, será difícil o imposible que una 

compañía se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opción de la ida con una compañía distinta 

a la de vuelta también puede ser una opción para encontrar mejores horarios.  
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Alojamiento en habitación doble o individual en los hoteles 

Tiene la opción de habitación individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite información al respecto en el 

caso de que esté interesado. 

Si no quiere pagar el suplemento de habitación individual, ruego nos comunique que quiere habitación 

compartida. Dependerá de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la 

fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartirá habitación con alguien del 

mismo sexo pero si no es así, previamente le avisaremos para que tome la decisión de compartir con alguien 

de distinto sexo o bien elegir individual.  Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitación, la última 

persona en apuntarse tendrá que pagar suplemento de individual.   

Seguro de accidentes y rescate 

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate  

Seguro de accidentes y rescate incluido 

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Nº POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia 

24h 902 09 15 57 (es el número de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsión Balear M.P.S). 

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el 

email de última información le daremos de nuevo el número de póliza y teléfono de asistencia para que lo lleve 

consigo. 

*** Según donde ocurra el incidente, el cliente tendrá que adelantar el pago si la compañía aseguradora lo 

indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los límites que tiene la póliza. En cualquier 

caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 

**** El seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en el ámbito 

nacional y un límite de 12.000 € tanto en asistencia sanitaria como en rescate en el extranjero, teniendo que 

ser esta cantidad, o la correspondiente si fuera superior, por el asegurado. 

Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa que 

haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles.  

4.5 Enlaces de interés 

• https://www.gr221.info/ 
• http://www.lluc.net/ 
• http://www.serradetramuntana.net/ 
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4.6 Puntos fuertes 

• Espectaculares paisajes  
• Buen clima. 
• Billetes económicos 
• Ideal para viajar en otoño y primavera 

5 Otros viajes similares 

• Trekking de la Tramontana. GR-221. Mallorca 

• Ascensión al Teide. Tenerife, Islas Canarias  

• Senderismo suave en La Gomera y Tenerife. Islas Canarias 

• Senderismo en el Mediterráneo. Andalucía. Cabo de Gata y la Axarquía 

6 Contacto 

Muntania Outdoors, Grupo Global Adventure Team, S.L (CICMA 4720) 

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com 

C. de Miguel Yuste, 3, 3º E, Madrid, 28037 Madrid 
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