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1 Presentación 

Estados Unidos es un país enorme con una naturaleza variada y espectacular. Desde hace mucho tiempo, los 
americanos se han tomado muy en serio la protección de sus espacios naturales y mediante la creación de 
áreas de protección como son los parques nacionales y regionales han logrado preservar la riqueza faunística, 
botánica y geológica de su naturaleza. 

Hemos creado este viaje de senderismo en Utah y Arizona para que conozcas los parques nacionales y 
regionales caminando. Cada día realizaremos una excursión o varias con la mochila de día y cargando 
únicamente con lo necesario. ¡Parece mentira que dentro de un ecosistema muy parecido donde se encuentra 
las excursiones que haremos, haya tanta diversidad de paisajes; cada lugar, cada rincón tiene su peculiaridad 
que lo hace diferente al resto! 

Un guía de Muntania Outdoors te acompañará en las excursiones y además conducirá el vehículo que servirá 
de medio de transporte durante todo el viaje. Las noches las pasaremos en hoteles y moteles. 

El viaje tiene una duración de 13 días contando los días de viaje en avión desde Europa. Las Vegas será el 
aeropuerto de entrada a EEUU por el precio competitivo que tienen los vuelos y por la cercanía a Zion y Gran 
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Canyon National Park. Además, el resto de lugares que visitaremos, se encuentran relativamente cercanos los 
unos con los otros. 

A continuación puedes ver los lugares que visitaremos: 

Zion National Park 

Bryce Canyon National Park 

Gran Staricae-Escalante National Monument 

Capitol Reef National Park 

Goblin Valley State Park 

Canyonlands National Park  

Dead Horse Point State Park 

Arches National Park 

Monumental Valley 

Antelope Canyon 

Gran Canyon National Park 

 

¡Te esperamos en Arizona y Utah! 

2 Datos básicos 

Destino: Utah y Arizona (EEUU). 
Actividad: Senderismo. 
Nivel físico: **. Tipo de terreno **. 
Duración: 15 días. 
Época: De marzo a noviembre. 
Grupo mínimo-máximo: 4-11 personas. 

2.1 Nivel físico y tipo de terreno para este viaje 
N.Físico Desnivel + acumulado Kms Condición física  
* hasta 600 m hasta 16 km Normal: práctica de deporte de forma esporádica 
** hasta 900 m hasta 23 km Buena: práctica de deporte de forma habitual 
*** hasta 1600 m sup. A 23 km Muy buena: práctica de deporte de forma asidua 

 
Tipo de Terreno 

* Pistas forestales o senderos en buen estado 

** Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raíces que requiere la atención durante la pisada 

*** Senderos con obstáculos, pedreras y fuera de camino 
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No porque sea un nivel determinado, las jornadas deben tener el desnivel y longitud que aparece en la tabla. 
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km). 

La mayoría de las excursiones no superan los 16 km y los 600-700 m de desnivel menos la excursión del río 
Colorado que sí que sobrepasa estos límites pero que no es obligado hacer esta excursión en su totalidad (ver 
descripción en el programa detallado).  

Hay que ser una persona activa y estar acostumbrado a caminar en el campo y la montaña pero no es un viaje 
exigente por ejemplo si lo comparamos con un trekking de varios días en los Alpes donde además de hacer 
mayores desniveles se lleva más peso en la mochila. En este viaje hacemos excursiones de día y solo hay que 
llevar lo necesario para esa jornada. 

Es un viaje donde caminarás, no es un viaje únicamente fotográfico donde nos bajamos del coche, hacemos 
una foto y seguimos el resto del día haciendo paradas únicamente para caminar. 

3 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, distancia, desniveles y duración) y el 
Programa detallado con la descripción de los aspectos más relevantes. 

3.1 Programa resumen 
Día 1. Vuelo a Las Vegas (Nevada). Aeropuerto internacional Harry Reid (LAS). Traslado al hotel. Noche en la 
ciudad. 

Día 2. Viaje hasta Zion National Park (Utah). Excursión en el valle. 

Distancia 10 km | Desnivel + 100 m | Desnivel - 100 m | Tiempo 2-3 h. 

Traslado en vehículo Las Vegas-Zion. Tiempo: 2h,30m. Distancia: 264 km. 

Alojamiento en la zona Hurricane. 

Día 3. Zion National Park (Utah). Excursión Angel´s Landing.  

Distancia 11 km | Desnivel + 450 m | Desnivel - 450 m | Tiempo 3-4 h 

En caso de que nos hayamos quedado con ganas de más tenemos la posibilidad de ampliar esta ruta enlazando 
el recorrido con las Emerald Pools, un sendero que conecta una serie de estanques, cascadas fotogénicas y un 
oasis en este desierto de arenisca roja. En tal caso añadiríamos 5 km de distancia y + 70 m de desnivel. Esta 
ampliación es opcional y no es necesario que todo el grupo la realice. 

Excursión completa. Distancia 16 km | Desnivel + 770 m | Desnivel - 990 m | Tiempo 5-6 h. 

Alojamiento en la zona Hurricane o en la zona de Bryce. 

Día 4. Bryce Canyon National Park (Utah). Excursión Rim Trail, Queen’s Garden y Navajo Loop. 

Distancia 14 km | Desnivel + 750 m | Desnivel - 750 m | Tiempo 5 h 

Traslado en vehículo Zion-Bryce. Tiempo: 2h. Distancia: 140 km. 

Alojamiento en la zona de Bryce. 

Día 5. Viaje por la Scenic Byway Route 12 camino de Capitol Reef National Park. Visita de  Grand Staricae-
Escalante National Monument . Excursión en los cañones de cañones de Spooky y Peekaboo. 
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Distancia 9,6 km | Desnivel + 200 m | Desnivel - 200 m | Tiempo 3 h 

También haremos otras paradas de interés para visitar otros lugares singulares. 

Traslado en vehículo Bryce-Escalante. Tiempo: 1h. Distancia: 80 km.  

Tras la excursión, traslado en vehículo Escalante-Capitol Reef. Tiempo: 1h,45´. Distancia: 120 km. 

Alojamiento en la zona de Capitol Reef. 

Día 6. Capitol Reef National Park.  Excursion Hickman Bridge/ Rim Overlook/Navajo Knobs Trail. 

Distancia 16 km | Desnivel + 500 m | Desnivel - 500 m | Tiempo 5-6 h 

Tras finalizar la excursión recorreremos en coche unos pocos kilómetros de otra “Scenic Road” por el parque. 

Alojamiento en la zona de Capitol Reef. 

Día 7. Parque Nacional Capitol Reef.  Excursion Grand Wash Trail/Cassidy Arch/Frying Pan Trail/Cohab 
Canyon. Por la tarde realizaremos el traslado desde Capitol Reef a Moab viendo el atardecer en un lugar muy 
curioso que nos parece una maravilla, nos referimos a Goblin Valley State Park. 

Distancia 12 km | Desnivel + 545 m | Desnivel - 545 m | Tiempo 4-5 h 

Tras la excursión, traslado en vehículo Capitol Reef-Moab.Tiempo: 2h,30´. Distancia: 236 km. 

Alojamiento en la zona de Moab. 

Día 8. Canyonlands National Park. Excursiones en distintas partes del parque. 

Distancia 15 km | Desnivel + 200 m | Desnivel - 200 m | Tiempo en total con paradas y traslados todo el día. 

Es posible saltarse alguna excursión si alguno quiere tomarse el día con más calma. 

Alojamiento en la zona de Moab. 

Día 9. Arches National Park. Excursión Devils Garden , Delicate Arch y otras más cortas. Por la tarde 
iniciaremos viaje al sur camino a Monument Valley. 

Distancia 12 km | Desnivel + 331 m | Desnivel - 331 m | Tiempo 4-5 h 

Posteriormente nos desplazaremos en vehículo al sur para recorrer el camino que nos lleva a Delicate Arch. 

Distancia 5 km | Desnivel + 192 m | Desnivel - 192 m | Tiempo 1h,30´ 

Finalizaremos la jornada en el sector “Windows section” visitando Double y Turrent Arches y Garden of Eden. 

Tras las excursiones, traslado en vehículo a Monticello. Tiempo: 1h . Distancia: 90 km. 

Alojamiento en Monticello. Esta noche el alojamiento será en Monticello o pasaremos una noche mas en Moab. 

Día 10. Canyonlands National Park. Visita del sector Needles en el sur del parque. Visita de Monument Valley,  

Traslado en vehículo Monticello- Monument Valley. Tiempo: 2 h. Distancia: 150km 

Traslado en vehículo Monument Valley-Page. Tiempo: 2 h. Distancia: 110 km 

Alojamiento en Page. 

Día 11. Visita de Antilope Canyon y Horseshoe Bend. Tras el amuerzo, traslado a Gran Canyon National Park 
para disfrutar del atardecer sobre el río Colorado. 

Traslado de Antelope Canyon al Gran Cañón - Distancia 175 km | Tiempo 2h. 

Alojamiento en la zona del Gran Cañón. 
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Día 12. Parque Nacional del Gran Cañón (Arizona). Excursión Bright Angel & South Kaibab Trail. 

Distancia 26 km | Desnivel + 1.447 m | Desnivel - 1.447  m | Tiempo 8-9 h 

Alojamiento en la zona del Gran Cañón. 

Día 13. Traslado a Las Vegas. Tarde/noche en la ciudad. 

Traslado en vehículo Grand Canyon Natinal Park - Las Vegas Tiempo: 4h. Distancia: 450km. 

Alojamiento en las Vegas 

Día 14. Las Vegas. Nevada. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso a Europa. Por diferencia horario EEUU-
Europa se aterriza un día más tarde. 

Día 15. Aterrizaje en Europa. 

*Opción de pasar una o varias jornadas más en las Vegas. Le podemos gestionar más noches de hotel. 

3.2 Programa detallado 
Día 1. Vuelo a Las Vegas (Nevada). Aeropuerto internacional Harry Reid (LAS). Traslado al hotel. Noche en la 
ciudad. 

Día 2. Viaje hasta Zion National Park (Utah). Excursión en el valle. 

Salida por la mañana desde Las Vegas hasta el Parque Nacional de Zion, considerado el lugar más bello de 
Norte América. La principal atracción es el Cayon Zion, una hendidura de 24 kilómetros de longitud y 800 
metros de profundidad excavada por el brazo norte del río Virgen sobre terrenos de espectacular arenisca roja.  

Nuestra primera excursión consistirá en caminar hacia  “the Narrows”  que es una de las partes mas estrechas 
del cañón erosionado por ell río Virgen. Regresaremos por el mismo camino de ida y seguiremos aguas abajo 
por las orillas del río Virgen.  

Distancia 10 km | Desnivel + 100 m | Desnivel - 100 m | Tiempo 2-3 h. 

Traslado en vehículo Las Vegas-Zion. Tiempo: 2h,30m. Distancia: 264 km. 

Alojamiento en la zona Hurricane. 

Día 3. Zion National Park (Utah). Excursión Angel´s Landing.  

Nos encontramos ante la ruta estrella del Parque, y también la más popular. Comenzaremos ascendiendo por 
una agradable y espectacular senda desde las profundidades del cañón hasta Refrigerator Canyon, donde las 
paredes se estrechan tanto que la luz del sol a penas penetra entre ellas. Tras un refrescante respiro, como su 
nombre indica, retomaremos el ascenso en zigzag hasta Scout Lookout. 

Las vistas desde este mirador son ya imponentes, pero para aquellas personas que se atrevan aún pueden 
continuar con la ascensión a Angels Landing (1.765 m). Mediante cadenas y escalones tallados en la rojiza roca 
crestearemos cuidadosamente hasta alcanzar este vertiginoso mirador que nos ofrece una vista 360° del cañón 
principal. 

Distancia 11 km | Desnivel + 450 m | Desnivel - 450 m | Tiempo 3-4 h 

http://www.muntania.com/
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En caso de que nos hayamos quedado con ganas de más tenemos la posibilidad de ampliar esta ruta enlazando 
el recorrido con las Emerald Pools, un sendero que conecta una serie de estanques, cascadas fotogénicas y un 
oasis en este desierto de arenisca roja. En tal caso añadiríamos 5 km de distancia y + 70 m de desnivel. Esta 
ampliación es opcional y no es necesario que todo el grupo la realice. 

Excursión completa. Distancia 16 km | Desnivel + 770 m | Desnivel - 990 m | Tiempo 5-6 h. 

*Zion es un parque muy visitado. La excursión Angels Landing se hará siempre y cuando nos den permiso para 
realizarla ya que hay una gran demanda y hay un sorteo diario el día previo del recorrido al que Muntania se 
presentará. En caso de no ser agraciados únicamente no realizaremos el último tramo del camino, pero si 
alcanzaremos el collado de acceso a Angels Landing y que nada tiene que envidiar alargando el recorrido por 
un bonito camino siguiendo una loma rocosa. 

Alojamiento en la zona Hurricane o en la zona de Bryce. 

Día 4. Bryce Canyon National Park (Utah). Excursión Rim Trail, Queen’s Garden y Navajo Loop. 

El Parque Nacional de Bryce es un lugar muy singular. Bajo un escarpe rocoso de varias decenas de kilómetros 
de longitud, se encuentra una formación rocosa de areniscas y arcillas más blandas que han sido erosionadas y 
modeladas por el poder erosivo de la lluvia, la nieve, el hielo y el viento. El resultado es un paisaje de “otro 
planeta” constituido por grandes torres arenosas y rocosas coronadas en la parte más elevada por rocas de una 
resitencia mayor frente a la erosión. Esto genera preciosas agujas rocosas llamadas “chimeneas de hadas”, 
llamadas localmente “hoodoos”. 

Rim Trail, Queen’s Garden y Navajo Loop es uno de los recorridos clásicos que se pueden hacer en la zona. 
Comenzaremos visitando los miradores superiores del anfiteatro principal de Bryce para después internarnos 
por caminos sinuosos que nos adentrarán en este espectacular paisaje para viajar de golpe “a otro planeta”. 
Sin duda una de las rutas más sorprendentes del viaje que no dejará indiferente a nadie. 

Distancia 14 km | Desnivel + 750 m | Desnivel - 750 m | Tiempo 5 h 

Traslado en vehículo Zion-Bryce. Tiempo: 2h. Distancia: 140 km. 

Alojamiento en la zona de Bryce. 

Día 5. Viaje por la Scenic Byway Route 12 camino de Capitol Reef National Park. Visita de  Grand Staricae-
Escalante National Monument . Excursión en los cañones de cañones de Spooky y Peekaboo. 

En esta jornada tendremos la fortuna de recorrer en nuestro vehículo la Scenic Byway Route 12 camino de 
Capitol Reef. Esta carretera que une Bryce-Escalante-Capitol Reef nos regalará espléndidos paisajes durante 
nuestro viaje. 

Haremos parada en Escalante para realizar una excursión en los cañones de Spooky y Peekaboo. Disfrutaremos 
mucho en estos cañones excavados en areniscas donde nos moveremos entre paredes estrechas y profundas. 
La magia de los colores de las rocas y los rayos del sol hacen este lugar mágico. 
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La pista de acceso no siempre está en buenas condiciones. Si esto ocurriera se realizará una excursión 
alternativa. 

Distancia 9,6 km | Desnivel + 200 m | Desnivel - 200 m | Tiempo 3 h 

También haremos otras paradas de interés para visitar otros lugares singulares. 

Traslado en vehículo Bryce-Escalante. Tiempo: 1h. Distancia: 80 km. Según disponibilidad de alojamientos 
pasaremos la noche previa en la zona de Bryce o Escalante.  

Tras la excursión, traslado en vehículo Escalante-Capitol Reef. Tiempo: 1h,45´. Distancia: 120 km. 

Alojamiento en la zona de Capitol Reef. 

Día 6. Capitol Reef National Park.  Excursion Hickman Bridge/ Rim Overlook/Navajo Knobs Trail. 

Capitol Reef es un parque menos conocido fuera de Estados Unidos y no entendemos el motivo ya que aunque 
geográficamente tiene una extensión menor en hectáreas, la singularidad de su geología y la belleza de sus 
paisajes hace merecer la visita del mismo. 

Capitol Reef está segmentado por el cañón generado por el Río Fremont por el cual pasa la carretera y que 
segmenta el parque en dos zonas, la parte norte y la parte sur. En la salida de este cañón encontramos Fruita 
Historic Distric con algunas construcciones del lejano oeste como la antigua escuela. Muy cerca podremos 
visitar petroglifos que son símbolos grabados sobre roca por los nativos americanos. En este caso se atribuyen 
a la “cultura Fremont”, población que provenía de Canadá, que se asentaron aquí y que eran cazadores de 
búfalos 

Partiremos del cañon del río Fremont y visitaremos el arco rocoso Hickman, uno de varios que veremos en los 
próximos días. Posteriormente continuaremos por un camino que nos permitirá ir ganando altura paralelos al 
valle hasta alcanzar el final del mismo en un mirador de amplias vistas.  Hay que destacar las vistas durante 
todo el recorrido que son espectaculares. A nuestro suroeste podremos ver el terreno por el que nos 
moveremos al día siguiente. El regreso lo haremos por el mismo camino. 

Distancia 16 km | Desnivel + 500 m | Desnivel - 500 m | Tiempo 5-6 h 

Tras finalizar la excursión recorreremos en coche unos pocos kilómetros de otra “Scenic Road” por el parque. 

Alojamiento en la zona de Capitol Reef. 
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Día 7. Parque Nacional Capitol Reef.  Excursion Grand Wash Trail/Cassidy Arch/Frying Pan Trail/Cohab 
Canyon. Por la tarde realizaremos el traslado desde Capitol Reef a Moab viendo el atardecer en un lugar muy 
curioso que nos parece una maravilla, nos referimos a Goblin Valley State Park. 

En esta jornada, realizaremos una de las excursiones que más nos gusta de ese parque. Iniciaremos la misma 
por el lecho de un río seco y muy cómodo para caminar. El cañón se irá abriendo y tomaremos un camino 
ascendente que nos llevará hasta el arco rocoso de Cassidy que aquí no podemos describir con palabras… mejor 
verlo en directo. Seguiremos ganando altura hasta un collado donde podremos ver buena parte del recorrido 
que hicimos el día previo. Este lugar será un buen sitio para almorzar. La parte que nos quedará será continuar 
camino por una bajada solitaria y salvaje hasta alcanzar el punto de partida de la jornada anterior. 

Habremos realizado un recorrido lineal en forma de “U” 

Distancia 12 km | Desnivel + 545 m | Desnivel - 545 m | Tiempo 4-5 h 

  

Por la tarde realizaremos el traslado desde Capitol Reef a Moab viendo atardecer en un lugar muy curioso que 
nos parece una maravilla, nos referimos a Goblin Valley State Park. 

  

Tras la excursión, traslado en vehículo Capitol Reef-Moab.Tiempo: 2h,30´. Distancia: 236 km. 

Alojamiento en la zona de Moab. 

Día 8. Canyonlands National Park. Excursiones en distintas partes del parque.  

¡Para visitar y caminar en Canyonlands National Park vamos a necesitar unos buenos prismáticos o quizá mejor 
un telescopio porque la amplitud de las vistas que dentro del parque tendremos son enormes! 
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Canyonlands lo constituye una enorme meseta entre dos grandes ríos, el río Colorado y el  río Verde, los cuales 
confluyen al sur de este parque nacional. El paisaje se caracteriza por la presencia de estos dos grandes ríos, 
los cauces de los mismos excavados en el substrato rocoso generando enormes ríos serpenteantes entre 
enormes acantilados rocosos que nos permitirá entender la historia geológica del lugar. Podremos ver las 
distintas estructuras en las rocas sedimentarias (areniscas y arcillas) y los medios de sedimentación donde en 
el pasado, hace muchos pero muchos miles de años se depositaron los sedimentos que en la actualidad, tras 
un proceso de consolidación, han dado lugar a estas rocas. 

Iniciaremos las excursiones en el margen oeste de la meseta sobre el río verde recorriendo caminos como el 
Crater ViewTrail y el WhaleRock Trail. Iremos más al sur para ver otro arco como el Mesa Arch y recorreremos 
los caminos sobre la confluencia de ambos ríos en el Grand View Point Trail y el  White Rim Overlook Trail. 

Distancia 15 km | Desnivel + 200 m | Desnivel - 200 m | Tiempo en total con paradas y traslados todo el día. 

Es posible saltarse alguna excursión si alguno quiere tomarse el día con más calma. 

Alojamiento en la zona de Moab. 

  

Día 9. Arches National Park. Excursión Devils Garden , Delicate Arch y otras más cortas. Por la tarde 
iniciaremos viaje al sur camino a Monument Valley. 

Arches National Park está situado al norte y muy cerca de  Canyolands. Es increíble como estando tanto cerca 
un parque del otro y compartiendo parte de su historia geológica, la morfología de uno y otro es distinta. 

En Arches lo que destaca es la presencia de hermosos cañones secos generados por familias de fracturas 
paralelas que debilitan los estratos rocosos. A favor de estas fracturas se produce erosión por el aire que 
transporte granos de arena y la erosión puntual del agua cuando hay precipitaciones. Otro aspecto por el que 
destaca es la generación de enormes arcos rocosos como Delicate Arch que es una imagen icónica no solo del 
parque si no del país. Otros arcos célebres son el Pine Tree, Landscape, Partition y Navajo Arch. 

Iniciaremos la jornada en Devils Garden que es la zona más al norte del parque. Aquí realizaremos la excursión 
más larga de esta jornada en un laberinto de cañones excavados en la roca. Disfrutaremos de la presencia de 
los arcos rocosos antes mencionados. 

Distancia 12 km | Desnivel + 331 m | Desnivel - 331 m | Tiempo 4-5 h 

Posteriormente nos desplazaremos en vehículo al sur para recorrer el camino que nos lleva a Delicate Arch. 
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Distancia 5 km | Desnivel + 192 m | Desnivel - 192 m | Tiempo 1h,30´ 

Finalizaremos la jornada en el sector “Windows section” visitando Double y Turrent Arches y Garden of Eden. 

  

Tras las excursiones, traslado en vehículo a Monticello. Tiempo: 1h . Distancia: 90 km. 

Alojamiento en Monticello. Esta noche el alojamiento será en Monticello o pasaremos una noche mas en Moab. 

Día 10. Canyonlands National Park. Visita del sector Needles en el sur del parque. Visita de Monument Valley,  

Tras varios días intensos en la naturaleza salvaje de este país, esta jornada nos servirá para descansar las piernas 
y conocer con cortos paseos el sector Needles en Canyonlands National Park y  Monument Valley. 

Needles en Canyonlands National Park es un lugar mágico y mucho menos visitado que la parte norte del 
parque. Realizaremos algún paseo por la zona antes de partir a Monument Valley. 

Todos hemos visto fotos de Monument Valley pero sin duda, por mucha foto que hayamos visto, tener estas 
torres rocosas delante nuestras es un espectáculo. Estaremos dentro de la reserva de los nativos navajo y como 
no, recordaremos alguno de los western que vimos cuando éramos niños o quizá no hace tanto. 

Traslado en vehículo Monticello- Monument Valley. Tiempo: 2 h. Distancia: 150km 

Traslado en vehículo Monument Valley-Page. Tiempo: 2 h. Distancia: 110 km 

Alojamiento en Page. 

Día 11. Visita de Antilope Canyon y Horseshoe Bend. Tras el amuerzo, traslado a Gran Canyon National Park 
para disfrutar del atardecer sobre el río Colorado. 

Por la mañana visitaremos Antelope Canyon que está dentro de la reserva de los navajos y es quizá uno de los 
lugares más visitados y fotografíados del mundo. No damos más detalles de este lugar tan especial, preferimos 
que lo descubras cuando lo visites.  Previamente, tendremos que solicitar hora de visita, por tanto, la jornada 
estará condicionada por esa hora.  

La siguiente parada será la Horseshoe Bend, una curva con forma de herradura dibujada por el río Colorado 
que se ha convertido en una de las imágenes más espectaculares de la Costa Oeste de EE. UU. 

http://www.muntania.com/
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Por la tarde accederemos al Parque Nacional del Gran Cañón por su entrada este para disfrutar de la puesta 
de sol desde uno de los miradores situados en el borde superior del cañón. 

Traslado de Antelope Canyon al Gran Cañón - Distancia 175 km | Tiempo 2h. 

Alojamiento en la zona del Gran Cañón. 

Día 12. Parque Nacional del Gran Cañón (Arizona). Excursión Bright Angel & South Kaibab Trail. 

El Parque Nacional del Gran Cañón será el colofón del viaje por tierras americanas. Nosotros tendremos la 
suerte de haber visto el río Colorado en Moab y Canyonlands y aquí, en Gran Canyon volveremos a ver el río y 
volveremos a sentir la enorme fuerza erosiva que este río a lo largo de miles de años ha ejercido sobre el 
sustrato rocoso. 

Con casi 450 km de longitud, 16 km de anchura (de media) y más de 1.500 m de profundidad nos encontramos 
ante uno de los ejemplos de erosión más espectaculares del mundo. El Gran Cañón ha sido moldeado durante 
millones de años, no solo por el río Colorado, sino también por otras fuerzas de erosión de tal manera que una 
de las tribus nativa, los Paiute, lo denominó Kaibab, o lo que es lo mismo, la Montaña Yaciente. Y no es para 
menos, pues resulta ser el molde perfecto de una gran cadena montañosa a vista de pájaro. 

En este parque discurre uno de los 10 mejores trekkings del mundo según valoración del National Geographic 
y tienes la suerte de estar ahí y recorrer su camino, nos referimos al South Kaibab Trail. 

El recorrido que presentamos para la última jornada es ambicioso y no está al alcance de todos. Pero esto no 
debe ser un problema porque existe la opción de acortar el mismo para las personas que no quieran hacer el 
recorrido completo. 

Este impresionante camino desciende a las profundidades del cañón donde discurre el Rio Colorado. 
Madrugando mucho y viendo amanecer en los primer kilómetros de camino, realizaremos un recorrido en una 
sola dirección en forma aproximada de “U” entrando por un barranco que confluye con el cañón principal y 
ascendiendo por otro, ambas partes del recorrido en la vertiente sur de las laderas del cañón del río Colorado. 

Como es un plan ambicioso y no queremos que nadie acabe muy cansado, existe la opción de bajar una parte 
del camino  y retornar por la misma senda. Aún sin completar el itinerario completo, es uno de los caminos más 
bonitos que se pueden hacer en los EEUU y dejarán un buen sabor de boca final del viaje. 

Distancia 26 km | Desnivel + 1.447 m | Desnivel - 1.447  m | Tiempo 8-9 h 

Alojamiento en la zona del Gran Cañón. 

Día 13. Traslado a Las Vegas. Tarde/noche en la ciudad. 

Las Vegas e sitúa en pleno desierto del Estado de Nevada y es considerada la Capital Mundial del 
entretenimiento y del juego, lo que le ha dado el sobrenombre de Sin City, la Ciudad del Pecado. La calle de Las 
Vegas Strip, con grandes hoteles-casinos ambientados y todo tipo de atracciones hacen de ella una ciudad 
inigualable. 

http://www.muntania.com/
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Traslado en vehículo Grand Canyon Natinal Park - Las Vegas Tiempo: 4h. Distancia: 450km. 

Alojamiento en las Vegas 

Día 14. Las Vegas. Nevada. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso a Europa. Por diferencia horario EEUU-
Europa se aterriza un día más tarde. 

Día 15. Aterrizaje en Europa. 

*Opción de pasar una o varias jornadas más en las Vegas. Le podemos gestionar más noches de hotel. 

4 Más información 

Precio. 2.200 €. 

4.1 Incluye 

• Servicio de guía de montaña/conductor durante todo el viaje. 
• 12 noches en hotel/motel /casa privada en habitación doble.  
• Transporte privado durante todo el viaje.  
• Entrada a los parques nacionales y parques regionales 
• Gestión de reservas 

4.2 No incluye 

• Vuelos ida y vuelta. Posibilidad de gestión de vuelos por parte de Muntania Outdoors (30 euros, ver 
observaciones). 

• Manutención. 
• Entradas a museos y monumentos. 
• No está incluido la entrada y visita a Antelope Canyon (90€ aproximadamente). Muntania le gestiona la 

entrada.  
• Cualquier actividad adicional no incluida en el programa. 

4.3 Ropa y material necesario 

• Mochila (entre 20-30 litros).  
• Botas de montaña ligeras o zapatillas de trekking. 
• Chaqueta impermeable tipo Gore Tex o similar. 
• Forro o similar. 
• Camiseta térmica de manga corta. 
• Pantalón largo y corto de trekking. 
• Bañador. 
• Gafas de sol. 
• Gorra para el sol. 
• Bastones telescópicos. 
• Botiquín personal. 
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4.4 Observaciones 

Nivel físico requerido para este viaje. 

La mayoría de las excursiones no superan los 16 km y los 600-700 m de desnivel menos la excursión del río 
Colorado que sí que sobrepasa estos límites pero que no es obligado hacer esta excursión en su totalidad (ver 
descripción en el programa detallado).  

Hay que ser una persona activa y estar acostumbrado a caminar en el campo y la montaña pero no es un viaje 
exigente por ejemplo si lo comparamos con un trekking de varios días en los Alpes donde además de hacer 
mayores desniveles se lleva más peso en la mochila. En este viaje hacemos excursiones de día y solo hay que 
llevar lo necesario para esa jornada. 

Es un viaje donde caminarás, no es un viaje únicamente fotográfico donde nos bajamos del coche, hacemos 
una foto y seguimos el resto del día haciendo paradas únicamente para caminar. 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. 
Por tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 16 y 12 días antes del inicio del viaje le mandaremos información del lugar y hora de encuentro así como 
del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, mandaremos más información útil que le 
facilitará los preparativos finales. 

Billete de avión en caso de ser necesario 

Si está interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de 
salida y regreso y si quiere facturar una maleta en la bodega del avión. Si puede meter los bastones 
telescópicos dentro de su maleta no tendrá que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el billete le 
informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio más bajo posible. En caso 
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes de 
comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guía del viaje. 

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda realizar 
las excursiones. 

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emisión del billete en el caso de que se opte por que 
seamos nosotros los que hagamos los trámites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para 
hacer el checking previo a su vuelo (lo tendrá que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania 
Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, será responsabilidad suya hacer los trámites con la compañía 
aérea. Si la compañía aérea cancela su vuelo y nos da otra opción similar aceptaremos el cambio sin tener que 
consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compañía aérea cancela su vuelo, le haremos la devolución 
una vez reembolsen el dinero que costó el billete. Si la compañía aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, será 
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usted el que realice los trámites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo, 
al tratarse de una tramitación de un nuevo billete, tendrá un coste de 25 € adicionales. 

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinación de las horas 
de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre compre el 
billete completo bien a través de una compañía aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus 
propios aviones o con otras compañías que formen parte de la alianza de compañías a la que pertenece y por 
tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o vuelta en 
la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compañías, en caso de que una compañía 
cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, será difícil o imposible que una 
compañía se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opción de la ida con una compañía distinta 
a la de vuelta también puede ser una opción para encontrar mejores horarios.  

Traslado aeropuerto al alojamiento (ida y vuelta) 

El traslado desde el aeropuerto al hotel está incluido. La hora de partida del traslado la marca el pasajero que 
aterriza más tarde y al regreso la marca el pasajero que vuela antes.  

Si los participantes llegan a distintas horas y el guía está en Las Vegas antes de la hora del aterrizaje del último 
participante, podremos hacer varios traslados. Lo mismo ocurre con la vuelta. 

Si el último participante en aterrizar llega su avión con mucho retraso por cualquier motivo ajeno a Muntania 
tendrá que coger un taxi para llegar al hotel.  

Ropa de cama y toalla 

Nos lo proporciona los alojamientos. 

Equipaje 

Rogamos sean comedidos con el tamaño de su maleta. Podrá hacer colada y secado en lugares destinados a 
ello. 

Seguro de accidentes/viaje 

Es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.  

También le recomendamos que tenga un seguro de cancelación del viaje por si antes del viaje tiene cualquier 
problema que le impida viajar. Puede adquirir un seguro de accidentes/rescate/seguro de viaje + cancelación. 

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Galia e intermundial que tramitamos en Muntania 
Outdoors  https://www.muntania.com/seguros 

Otras cuestiones 

Idioma. Inglés 

Diferencia horaria con España. 8 horas. 

http://www.muntania.com/
https://www.muntania.com/seguros
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Moneda. Dólar americano. 

Tarjetas. Se puede pagar todo con tarjeta. 

Visado 

Para ciudadanos españoles que quieran visitar EEUU es necesario tramitar un visado para entrar al país. Puede 
ver la información en el siguiente enlace: 

Información para la gestión del visado 

Alojamientos 

La selección de alojamientos puede sufrir algún cambio en función de la disponibilidad a la hora de formarse el 
grupo y en función de las condiciones de reserva y cancelación que nos imponen previamente. 

Tiene la opción de habitación individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite información al respecto en el 
caso de que esté interesado. 

Si no quiere pagar el suplemento de habitación individual, ruego nos comunique que quiere habitación 
compartida. Dependerá de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la 
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartirá habitación con alguien del 
mismo sexo pero si no es así, previamente le avisaremos para que tome la decisión de compartir con alguien 
de distinto sexo o bien elegir individual.  Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitación, la última 
persona en apuntarse tendrá que pagar suplemento de individual.   

Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa que 
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles. 

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteorológicos) que genere 
un gasto no presupuestado será asumido por los participantes.  

4.5 Enlaces de interés 

• Parque Nacional de Zion 
• Parque Nacional de Bryce 
• Grand Staricae-Escalante National Monument 
• Parque Nacional Capitol Reef 
• Parque Nacional Tierra de Cañones (Canyonlands) 
• Parque Nacional Arches 
• Monumental Valley 
• Antelope Canyon 
• Parque Nacional del Gran Cañón del Colorado 
• Dead Horse Point State Park 
• Goblin Valley State Park 

http://www.muntania.com/
https://es.usembassy.gov/es/visados/
https://www.nps.gov/zion/index.htm
https://www.nps.gov/brca/index.htm
https://www.nps.gov/care/index.htm
https://www.nps.gov/cany/index.htm
https://www.nps.gov/arch/index.htm
https://navajonationparks.org/tribal-parks/monument-valley/
https://navajonationparks.org/guided-tour-operators/antelope-canyon-tour-operators/
https://www.nps.gov/grca/index.htm
https://stateparks.utah.gov/parks/dead-horse/
https://stateparks.utah.gov/parks/goblin-valley/
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4.6 Puntos fuertes 

• Podrás conocer varios de los parques nacionales más bellos de la tierra. 
• Viajarás y caminarás, no es un viaje de coche y foto. 
• Conoce bien la naturaleza de Utah y Arizona y no pretendas conocer todo EEUU en menos de dos semanas 

de viaje. 
• Olvídate de todo, nosotros te gestionamos todo y te llevamos. Conocemos bien EEUU. 

5 Otros viajes similares 

• Trekking en Yosemite, Grand Canyon, Zion y Bryce Canyon National Parks. EEUU. 
• Trekking en los parques nacionales de Yellowstone, Glacier y Grand Teton. EEUU  
• Trekking en Alaska. La última frontera 
• Rocosas canadienses, colores de otoño. Senderismo y trekking en Banff, Yoho y Jasper 
• Rocosas Canadienses. Senderismo y trekking en Banff, Yoho y Jasper 

6 Contacto 

Muntania Outdoors, S.L.U. CICMA: 2608 

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com 

c/ Las Cruces N.º 1, portal 2, 2º C, 28491 Navacerrada (España). 
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