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1 Presentacion

Disfruta de cuatro dias de Trail running en el Valle de Benasque, ubicado en el corazén de la cordillera
pirenaica y uno de los valles mas espectaculares del Pirineo Central repleto de lagos, montafia y bosques
legendarios.

Hemos escogido cuatro excursiones de gran belleza para conocer el Parque Natural Posets-Maladeta.

Una estupenda escapada activa para poder disfrutar de algunos de los rincones mas representativos de este
privilegiado rincén del Pirineo.
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El Parque Natural Posets-Maladeta esta situado al norte de la comarca de la Ribagorza y noreste del Sobrarbe

en la provincia de Huesca Engloba dos de los macizos mas elevado de los Pirineos: el del Aneto (3.404 m) con
otras cimas como el Pico Maladeta (3.308 m), y el macizo del Posets (3.375 m) con otras cumbres miticas como
el Perdiguero (3.221 m).

En el Parque Natural Posets—Maladeta podemos disfrutar del privilegio de observar algunos de los glaciares
gue aun perduran en el Pirineo, como el mitico glaciar del Aneto en el macizo de Maladeta o el glaciar de
Llardana en el macizo de Posets.

Valles cémo Benasque, Chistau y Barrabés, nos ofrecen infinitas posibilidades de actividades para todos los
gustos y estaciones del afio como la préctica del trekking, el esqui de montana, el alpinismo y la escalada.

También alberga una red de refugios guardados que se encuentran estratégicamente situados: refugio Angel
Orus en el Valle de Eriste, refugio de Estos en el Valle de Estds, refugio de la Renclusa en la vertiente norte del
Aneto y refugio de Biadds en el Valle de Chistau.

Ademas de los prados, dominan en su paisaje los bosques de pino rojo y negro, que en ocasiones se mezclan
con el abeto. También es posible encontrar carrascales y algunas manchas de bosques mixtos caducos. En
cuanto a fauna es posible encontrar urogallos, martas, lechuzas de Tengo.

3 Datos basicos

Destino: Parque Natural Posets-Maladeta Espaiia.
Actividad: Trail Running

Nivel fisico: ***. Tipo de terreno: ***

Duracion: 6 dias (4 dias de actividad).

Epoca: Julio a Octubre

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado Condicion fisica

* hasta 700 m Normal: préctica de deporte de forma esporadica

*k hasta 1000 m Buena: practica de deporte de forma habitual

***  hasta2300m | Muybuena: practica de deporte de forma asidua

Tipo de Terreno

* Pistas forestales o senderos en buen estado

*k Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencidn durante la pisada

##+ | Senderos con obstéculos, pedreras y fuera de camino
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A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje al destino. Alojamiento en Valle de Benasque.
Dia 2. Perdiguero (3.222 m).

Distancia 20 km Desnivel + 1.940 m. Desnivel — 1.940 m.
Dia 3. Posets (3.369 m).

Distancia 25 km Desnivel + 2.300 m. Desnivel —2.300 m.
Dia 4. Pico del Alba (3.107 m).

Distancia 10 km Desnivel + 1.400 m Desnivel — 1.400 m.
Dia 5. Tuca Mulleres (3.010 m)

Distancia 27 km Desnivel +1.300 m Desnivel -1.300 m

Dia 6. Viaje de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje al destino. Alojamiento en Valle de Benasque.
Dia 2. Pico Perdiguero (3.222 m)

Una preciosa actividad, pero que requerird de una gran resistencia y destreza para movernos por los bloques
de la parte alta de la ruta.

Comenzando desde Llanos del Hospital, nos introduciremos por el Valle de Remuiie, para buscar su cabeceray
descubrir un paisaje increible, salpicado de tresmiles e ibones, los colores de sus aguas son fascinantes.

Desde el ibén de Literola, para el cual, tendremos que descender unos metros, afrontaremos la parte final, una
pala llena de bloques y que nos dejara en la cresta. Pasando por el Hito Este del Perdiguero y seguidamente la
cima principal.

El descenso lo realizaremos por el valle de Literola, desaglie natural de las aguas del ibdn de Literola. Un
descenso bastante directo que nos dejara en la carretera.

Distancia 20 km Desnivel + 1.940 m. Desnivel — 1.940 m.
Dia 3. Posets (3.369 m).

Partiremos desde la localidad de Eriste, tramo arbolado, para llegar a la cascada de Espigantosa. Desde aqui,
nuestra proxima parada sera el refugio de Angel Orus, desde donde, por terreno mas pedregoso y que requerira
de apoyar en algin punto sin dificultad las manos. Subiremos por la Canal Fonda (siempre y cuando no haya
nieve) * ver observaciones.
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Un tramo de cresta final sencillo nos dejard en la cima con unas vistas inmejorables de gran parte de la
cordillera.

Distancia 25 km Desnivel + 2.300 m. Desnivel — 2.300 m.
Dia 4. Pico del Alba (3.107 m).
El ascenso al pico del Alba no puede faltar en estos dias ascendiendo cimas del valle de Benasque.

Comenzando desde los Bafios de Benasque, una intensa subida por el barranco del Turonet nos hace poner ya
a tono. Las vistas van siendo cada vez mejores, con el Perdiguero de telén de fondo y los valle de Literola y
Remufie. Las ultimas rampas hasta la antecima nos desvelaran ya la otra vista, hacia las Maladetas y el ibdn de
Cregliena. Nos separa una corta, pero algo afilada cresta hasta la cima, que, con cuidado, se pasa sin problema.

Distancia 10 km Desnivel + 1.400 m Desnivel — 1.400 m.
Dia 5. Tuca Mulleres (3.010 m)

En nuestro ultimo dia de viaje disfrutaremos de un pequefio pero espectacular valle que no nos dejara
indiferentes tras conocerlo. Saliendo desde Llanos de Hospital, y por un cdmodo sendero geoldgico, iremos
alcanzando puntos como La Besurta, El Forau de Aigualluts... y el Aneto con los restos del glaciar.

Desde aqui, nos desviaremos por el valle de la Escaleta, salpicado de varios ibones en un mar de granito para
alcanzar la cima.

Distancia 27 km Desnivel +1.300 m Desnivel -1.300 m

Dia 6. Viaje de vuelta.

5 Mas informacion

Precio.

e Siel grupo alcanza los 6-8 participantes, 470 euros por persona.
e Siel grupo alcanza los 5 participantes, 500 euros por persona.
e Siel grupo alcanza los 4 participantes, 530 euros por persona.

5.1 Incluye

e  Guia de montafa.

e 5 noches de hotel en habitacién compartida en media pensidn.
e  Seguro de accidentes y rescate.

e  Gestidn de la actividad.

5.2 No incluye

e Transporte (consultar la opcidon de compartir gastos de viaje con otros participantes que se desplacen
desde su zona).

e Almuerzos (estos ultimos se haran en montafia).

e  Cualquier imprevisto que conlleve cambio de planes y suponga un coste mayor al establecido, asi como
los gastos que genere el guia por esa situacion.
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5.3 Material y ropa necesaria para realizar las excursiones

¢ Mochila de Trail Running.

e Zapatillas Trail Running.

¢ Ropa técnica:

Calcetines/Medias de compresion.
Pantaldn corto o mallas.

Camiseta técnica (primera capa).
22 capa ligera cortavientos.

32 capa impermeable.

Guantes finos tipo forro polar.
Gorra para el sol.

Gafas de sol.

e Bidones o camelback.

e Botiquin y neceser personal.

e Frontal.

e Crema solar y proteccién labial.

e Cdmara de fotos.

e Bastones telescopicos de Trail (opcionales).

O O O 0O O O

5.4 Observaciones

*Condiciones

Si en la ruta del Posets estuviera todavia presente el nevero que suele haber hasta bien entrada la temporada,
se optaria por un cambio de ruta, como puede ser el pico Pavots (3.124 m), los picos de la Forqueta (3.010 m),
ya que para esta actividad no se llevan crampones.

Al igual que si no hubiera condiciones en alguna de las otras rutas descritas, se adaptaria la jornada con otras
actividades de Trail Running, como la vuelta del Salvaguardia, etc...

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademds, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se realiza este viaje

Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos
podra indicar su disponibilidad. Tendra que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.
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Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania
que si lo hace usted de forma directa con estas companias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el numero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevision Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de Ultima informacidn le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.

*** Seglin donde ocurra el incidente, el cliente tendra que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**** E| seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en actividades de
ambito nacional y hasta 12.000 euros en el extranjero, siendo el pago contra reembolso.

Otras cuestiones

La seleccidén de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado serd asumido por los participantes.

5.5 Enlaces de interés

e  https://www.turismoribagorza.org/es/que-ver-y-que-hacer/ribagorza-es-naturaleza/parque-natural-
posets-maladeta

5.6 Puntos fuertes

e  Recorrido variado con bosques, prados e ibones y grandes montafias.
e  Conocer el Parque Natural Posets Maladeta
e Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica.

Senderismo en Benasque. Pirineo Aragonés-2024 6


http://www.muntania.com/
https://www.muntania.com/seguros
https://www.turismoribagorza.org/es/que-ver-y-que-hacer/ribagorza-es-naturaleza/parque-natural-posets-maladeta
https://www.turismoribagorza.org/es/que-ver-y-que-hacer/ribagorza-es-naturaleza/parque-natural-posets-maladeta

CICMA: 2608

+34 629 379 894

wWww.muntania.com m u nta
info@muntania.com

Tu agencia de viajes

6 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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